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บทท่ี 1 
การสืบคน  รวบรวม จัดหมวดหมูขอมูล และวิเคราะหเบ้ืองตน 

 
บทนํา 

ปจจุบันนานาประเทศกําลังกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) เนื่องจาก 
วิวัฒนาการทางการแพทยและวิทยาศาสตรที่ทําใหประชาชนทั่วโลกมีอายุขัยโดยเฉล่ียเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะใน
ประเทศท่ีพัฒนาแลว เชน ญี่ปุน สหภาพยุโรป และสหรัฐอเมริกา รวมถึงกลุมประเทศกําลังพัฒนาอยาง
ประเทศในอาเซียน เชน สิงคโปร มาเลเซีย และไทย  ขณะที่อัตราการเกิดของประเทศเหลานั้นชะลอตัวลง 
ในการประชุม World Economic forum 2012 สหประชาชาติคาดวาในป พ.ศ. 2593 หรืออีกประมาณ 
40 ปขางหนา สัดสวนประชากรที่เปนผูสูงอายุ (อายุมากกวา 60 ปขึ้นไป) ในประเทศพัฒนาแลวจะเพ่ิมขึ้น
กวารอยละ 35 ขณะท่ีประเทศกําลังพัฒนาก็จะมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุถึงรอยละ 20 ของประชากร
ทั้งหมด ซึ่งเทากับจํานวนประชากรทั่วโลกประมาณกวา 2,000 ลานคน และมีกําลังซื้อไมต่ํากวารอยละ 50 
ของการบริโภครวมทั้งโลก   

เมื่อระบบเศรษฐกิจโลกตองพ่ึงพาประชากรสูงอายุ การพัฒนานวัตกรรมดานตางๆ จึงมี 
ความจําเปนตอการพัฒนารูปแบบสินคาอุปโภคและบริโภคใหรองรับความตองการพ้ืนฐานของประชากร
สูงอายุ  โดยเฉพาะ “อาหาร” ซึ่งเปนหนึ่งในปจจัยส่ีที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย  หากพิจารณาจาก
มูลคาการสงออกโดยรวมของอุตสาหกรรมอาหารของทุกประเทศ พบวา มีการบริโภคอาหารท่ัวโลก
ประมาณ 1 ลานลานดอลลารสหรัฐฯ  ประกอบกับประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศผูสงออกอาหารท่ีสําคัญ
ของโลก  จึงตองใหความสําคัญกับการสรางนวัตกรรมอาหารเชิงสุขภาพเพ่ือรองรับความตองการที่เหมาะสม
กับผูสูงอายุ เชน อาหารที่รับประทานสะดวก เคี้ยวงาย ยอยงาย มีรสชาติออน มีประโยชนตอสุขภาพ เชน 
ไขมันต่ํา คุณคาทางโภชนาการสูงดวยสารอาหารประเภทเกลือแรและวิตามิน  นอกจากนี้ยังตองพิจารณา
นวัตกรรมดานอื่นๆ ประกอบดวย เชน การพัฒนาบรรจุภัณฑที่น้ําหนักเบา ไมเกิดอันตรายตอผูสูงอายุ 
หรือไมสรางภาระตอผูสูงอายุ เชน  บรรจุภัณฑท่ีเปดปดสะดวกไมตองออกแรงมาก จับแลวพอดีไมล่ืนไหล 
เปนตน  

สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  เห็นถึงโอกาสสําคัญที่ประเทศไทยจะเปนผูนําในการ 
สงออกผลิตภัณฑอาหารสําหรับผูสูงอายุ จึงไดจัดทําโครงการศึกษาแนวทางพัฒนานวัตกรรมอาหารเชิง
สุขภาพเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) เพ่ือศึกษาความตองการ ปจจัยแวดลอม และเงื่อนไขใน
การดํารงชีวิตของผูสูงอายุ ตลอดจนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรผูสูงอายุท้ังในประเทศไทย
และประเทศท่ีพัฒนาแลว โดยอาศัยความไดเปรียบดานการเปนแหลงวัตถุดิบทางการเกษตรทีห่ลากหลายใน
ภูมิภาค และเอกลักษณของอาหารไทย รวมถึงภูมิปญญาในทองถิ่นมากําหนดแนวทางการพัฒนานวัตกรรม
อาหารเชิงสุขภาพ เพ่ือใหสามารถตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของผูสูงอายุ ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางเปนปกติสุข นอกจากนี้ผูประกอบการอุตสาหกรรมอาหารของไทยจะมีชองทางในการผลิต
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อาหารที่หลากหลาย และสามารถสรางโอกาสทางการตลาดไดทั้งภายในและตางประเทศ ภายใตแนวทางใน
การสงเสริมและพัฒนาภาคอุตสาหกรรมที่ชัดเจนในระยะตอไป 
1.1 คํานิยาม 
 1) ผูสูงอายุ 

    พระราชบญัญตัิผูสูงอายุ พ.ศ. 2546  หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุเกนิหกสิบปบริบูรณขึน้ไป
และมีสัญชาติไทย 

    องคการสหประชาชาต(ิUnited Nation Organization)  คือ ประชากรท้ังเพศชาย และเพศ
หญิงซึ่งมีอายุ มากกวา 60 ปขึ้นไป 

    ญี่ปุน สหรฐัอเมริกา คือ ประชากรทัง้เพศชาย และเพศหญิงซึ่งมีอายุ มากกวา 65 ปขึ้นไป 
    องคการอนามัยโลก (World Health Organization) ยังไมมีการใหนิยามผูสูงอายุโดยมเีหตุผล

วาประเทศตางๆ ทั่วโลกมกีารนิยามผูสูงอายุตางกัน ท้ังนิยามตามอายุเกดิ ตามสังคม (Social) วัฒนธรรม 
(Culture) และสภาพรางกาย (Functional markers) เชน ในประเทศที่เจริญแลว มักจัดผูสูงอายุนบัจาก
อายุ 65 ปขึน้ไป หรือบางประเทศ อาจนิยามผูสูงอายุตามอายุกําหนดใหเกษียณงาน (อายุ 50 หรอื 60 หรือ 
65 ป) หรือนิยามตามสภาพของรางกาย โดยผูหญิงสูงอายุอยูในชวง 45-55 ป สวนชายสูงอายุอยูในชวง 55-
75 ป 
 2) สังคมผูสูงอายุ 

    องคการสหประชาชาติ ประเทศไทย และรวมท้ังประเทศตางๆ ทั่วโลก ใชความหมายเดียวกันใน
นิยามของทุกระดับของสังคมผูสูงอายุดังนี้ 

    สังคมผูสูงอายุ  แบงเปน 3 ระดับ คือ  
    - ระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Ageing society หรือ Aging society) การกาวเขา 

สูสังคมผูสูงอายุ คือ การมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปรวมทั้งเพศชายและเพศหญิงมากกวา 10% ของ
ประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุตั้งแต 65 ป เกิน 7% ของประชากรท้ังประเทศ 

    - สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) คือ เมื่อประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เพ่ิมขึ้นเปน  
20% หรือ ประชากรอายุ 65 ป เพ่ิมเปน 14% ของประชากรโดยรวมท้ังหมดของท้ังประเทศ 

    - Super-aged society คือ สังคมท่ีมีประชากรอายุ 65 ปขึ้นไปมากกวา 20% ของประชากร
ทั้งประเทศ 
 
1.2 สถานการณผูสูงอายุ 

การทําความเขาใจสถานการณผูสูงอายุโลก และแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงจะสงผลตอประเทศไทย 
ท้ังทางตรงและทางออม ในดานโอกาสและอุปสรรค เปนเรื่องสําคัญ เพราะโลกปจจุบันเปนโลกท่ีเชื่อมตอถึงกัน
อยางไมมีอาณาเขตท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของประเทศขนาดใหญท่ีมีอิทธิพลตอ
เศรษฐกิจโลกไมวาจะเปนสหรัฐอเมริกา ญี่ปุน จีน สหภาพยุโรป อินเดีย เปนตน  การเขาใจสถานการณผูสูงอายุ
โลกจะทําใหเราเรียนรูและอาจคนเจอโอกาสในการสงออกอาหารใหมๆ ขณะเดียวกันก็จะเขาใจแนวทางการ
ปรับตัวของภาคอุตสาหกรรมอาหารโดยรวมเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภคและลูกคากลุมเปาหมายท่ีนับวันจะมี
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สัดสวนผูอายุมากข้ึน และสถานการณผูสูงอายุไทยจะทําใหเราเห็นภาพสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงและความ
ตองการของผูบริโภคกลุมท่ีจะทรงอิทธิพลมากข้ึนในตลาดอนาคตอีกไมไกลนี้ โดยอาศัยการศึกษาโดยการสืบคน 
รายงาน การวิจัย การนําเสนอในเว็บไซตตางๆ  เพ่ือนํามาจัดหมวดหมู วิเคราะห และรายงานใหเห็นขอมูลตางๆ 
เก่ียวกับผูสูงอายุ ไดแก  

1) สถานการณและแนวโนมผูสูงอายุโลก 
ดานประชากร จากขอมูล ประเทศท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุในอัตราท่ีสูงเปนประเทศท่ีพัฒนาแลวและมี 

กําลังซ้ือมาก และเม่ือเวลาผานไป แนวโนมสัดสวนผูสูงอายุยิ่งมีอัตราสูงข้ึน ยังเปนกลุมประเทศเดิม เชน ญี่ปุน 
โปรตุเกส เยอรมนี และอิตาลี  และเม่ือพิจารณากลุมประเทศอาเซียนท่ีจะเปนประชาคมในป 2558 แมวาใน
ปจจุบัน ประชากรผูสูงอายุยังไมมากนัก (ยกเวน ไทย สิงคโปรและมาเลเซีย) หากพิจารณาแนวโนมในอีก 40 ป 
ประเทศอาเซียนเกือบท้ังหมดจะเปนประเทศท่ีเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) แสดงใหเห็นวา   
ทิศทางการพัฒนา อุตสาหกรรมอาหารในอนาคตจําเปนตองมุงสูตลาดผูบริโภคผูสูงอายุเปนหลัก 

     ดานพฤติกรรมการดํารงชีวิต 
พฤติกรรมการดํารงชีวิตและการบริโภคอาหารของผูสูงอายุของโลก ในเกือบทุกๆ ประเทศ 

มีความคลายคลึงกัน โดยสรุปไดดังนี้ 
 

ความนิยมเพ่ิมขึ้นในผลิตภัณฑจากธรรมชาติ เชน อาหารไบโอ (Bio) 
ความตองการเพ่ิมขึ้นสําหรับผลิตภัณฑเชิงหนาที่ หรือที่เรียกวาอาหารฟงกชันนัล (Functional Food) 

มีการใสใจมากขึ้นเปนพิเศษกบัโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
ความตองการเพ่ิมขึ้นในผลิตภัณฑที่มีความสะดวก และใชเวลาเตรียมที่สั้น (short preparation time) 

ใชเวลาในการจับจายซื้อของ (Shopping) นอยลง 
ความถี่ในการซื้อจะเฉลี่ย 1 สัปดาห ใน 1 สถานที่  เปนตน 

2) สถานการณผูสูงอายุไทย 
ในป 2555 พบวา ประชากรท่ีมีอายุครบ 60 ปข้ึนไป ซ่ึงเขาเกณฑผูสูงอายุมีจํานวน 9.33 ลานคน  

เพ่ิมข้ึนรอยละ 19.65 จากปกอนหนา เปรียบเทียบกับประชากรท้ังประเทศเพ่ิมข้ึนเพียงรอยละ 0.95 เปน 64.50 
ลานคน สงผลให สัดสวนผูสูงอายุอยูท่ีรอยละ 14.46 ของจํานวนประชากรท้ังประเทศ (สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 4 มกราคม 2556)  นั่นคือ ไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุตามนิยามของ UN แลว 
และสรุปประเด็นดานประชากรโดยสรุป ผูสูงอายุผูหญิงมีสัดสวนสูงกวาผูชาย สัดสวนอายุในชวง 60-69 ป 
มากท่ีสุด แนวโนมในอนาคตจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เม่ือมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุมากกวารอยละ 20  
โดยในป 2573 จะมีสัดสวนผูสูงอายุรอยละ 25.5 การกระจายตัวพบวาผูสูงอายุจะอาศัยในชนบทและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด โดยสัดสวนผูสูงอายุท่ียังทํางานเปนผูชายมากกวาผูหญิง 

ความตองการพ้ืนฐานของผูสูงอายุชาวไทย ผูสูงอายุเปนวัยท่ีสภาพรางกาย จิตใจ และ 
สถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยไป จึงเปนวัยท่ีตองการการดูแลอยางใกลชิดจากครอบครัวและสังคม
โดยรวม ความตองการพ้ืนฐานหรือความตองการท่ีจําเปนสําหรับผูสูงอายุ อาจแบงไดเปน 3 ดาน ไดแก ความ
ตองการดานรางกาย  ดานจิตใจ และดานสังคมและเศรษฐกิจ อยางไรก็ตาม เปนท่ีนาสังเกตวาความตองการ
พ้ืนฐานแตละดานนั้น ลวนสงผลกระทบตอสุขภาพและภาวะโภชนาการของผูสูงอายุท้ังสิ้น เชน การเสื่อมของ
สภาพรางกายอยางดวงตาท่ีมองไมคอยเห็น ก็จะไมสามารถเลือกอาหารท่ีมีคุณภาพดีไดอยางถูกตอง หรืออาจ
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รับประทานอาหารท่ีเนาเสียเนื่องจากไมสามารถรับกลิ่นอาหารเกิดปญหาทองเสียตามมา ความสามารถในการบด
เค้ียวอาหารอาจเปนสาเหตุใหเกิดภาวะโภชนาการเกินหรือขาด หรือกรณีผูสูงอายุมีปญหาดานรายได/เศรษฐกิจ  
ก็อาจสงผลใหตองใชจายอยางประหยัด อาหารท่ีซ้ือมารับประทานจึงดอยท้ังปริมาณและคุณภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคของผูสูงอายุ 
 
แนวโนมโครงสรางประชากรของโลกท่ีกําลังกาวสูสังคมผูสูงอายุและความตองการของผูสูงอายุ   

ซ่ึงผลของการเปลี่ยนแปลงของรางกายจะมีอิทธิพลตอรูปแบบของผลิตภัณฑอาหารท่ีจะตองเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือ
รองรับผูบริโภคกลุมนี้ การปรับตัวของอุตสาหกรรมอาหารผานรูปแบบของผลิตภัณฑท่ีผลิตออกมาเพ่ือลูกคากลุม
ผูสูงอายุในหลายๆ ตลาดท่ีมีวัฒนธรรมการบริโภคแตกตางกัน จะมีประเด็นใดท่ีเปนลักษณะรวมท่ีอาจนํามาใช
ประโยชนในการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุของไทยหรือเพ่ิมศักยภาพของผูประกอบการเพ่ือให
สงออกในตลาดโลกไดสําหรับสินคากลุมนี้ 
 

ปจจัยดาน 

เศรษฐกิจและสังคม 
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับบุคคล ปจจัยดาน 

ผลิตภัณฑอาหาร 

 
  

ปจจัยดานจิตใจ (Mental factors) 

คุณ 

ลักษณะ 

สวนบุคคล 

ปจจัยดานคุณภาพ 
(Quality factors) 

การเปล่ียนแปลง 
สถานะรายได และสังคม 

ปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพ 

(efficiency factor) 

ทัศนคติคนขางเคียง / เครือญาติ 

คุณคาที่คาดหวัง 

(มุงมั่นในการ

ดําเนินชีวิตที่มี

สุขภาพดี) 

ในขั้นแรก 

ประสบการณ
ชีวิต / ความ

ไววางใจ 

ลักษณะเฉพาะของ

ผลิตภัณฑอาหาร 

(โดยเฉพาะจากมุมมอง

ของสุขภาพ) 

จุดยืนบน  

  

วิธีการเตรียมอาหาร 

การบริโภคอาหารอยางมีความตระหนัก และมุงสูอนาคต 
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1.3 สถานการณและแนวโนมตลาดอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุ: โลก 
โดยผลิตภัณฑท่ีมีศักยภาพสําหรับลูกคากลุมผูสูงอายุจะคํานึงถึงสุขภาพหัวใจ สุขภาพระบบ 

ยอยอาหาร สุขภาพกระดูก  สุขภาพสมองและความจํา  สุขภาพขอตอ และชะลอวัย  
ภาพรวมผลิตภัณฑอาหารสําหรับผูสูงอายุท่ีมีวางจําหนายในปจจุบัน ในตลาดโลก สวนมากเปน 

สินคากลุม “นมและผลิตภัณฑจากนม”  เนื่องจากเปนอาหารพ้ืนฐานของชาวตะวันตกมาตั้งแตอดีต และชาว
ตะวันออกก็ไดรับอิทธิพลการดื่มนมมายาวนาน  ประกอบกับบริษัทผูผลิตนมสวนใหญเปนอุตสาหกรรมขนาดใหญ
ท่ีมีศักยภาพสูงดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม จึงมักเปนผูนําในการพัฒนาผลิตภัณฑใหมๆ 
สถานการณและแนวโนมตลาดอาหารสําหรับผูสูงอายุ กรณีศึกษาตลาดสําคัญ ไดแก 

1) แนวโนมตลาดอาหารแปรรูป พฤติกรรมการบริโภคอาหารสําหรับผูสูงอายุสหรัฐอเมริกา  
การตอบสนองของรัฐบาลสหรัฐอเมริกาตอกลุมผูสูงอายุ และการตอบสนองของผูประกอบการตอกลุมผูบริโภค
สูงอายุสหรัฐอเมริกา 

2) แนวโนมตลาดอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุ: ยุโรป แนวโนมดานประชากรและ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุของยุโรป ประเทศท่ีสําคัญ คือ เยอรมนี  อิตาลี 

3) แนวโนมตลาดอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุ : เอเชีย แนวโนมดานประชากรและพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุของเอเชีย ประเทศท่ีสําคัญ คือ จีน เกาหลี  
 

1.4 แนวโนมตลาดอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุในญ่ีปุน ท่ีเปนประเทศตนแบบในการใชเปนแนวทางการ
พัฒนา โดยศึกษาในประเด็น สถานการณผูสูงอายุ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุญี่ปุน วิเคราะหปจจัยท่ี
มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคสําหรับผูสูงอายุในญี่ปุน (PEST Analysis) คือ ดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ 
(Political and Legal) ปจจัยดานเศรษฐกิจ (Economic) เศรษฐกิจโดยรวมของและรายไดของผูสูงอายุในญี่ปุน  
ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม (Social) และปจจัยดานเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม (Technology) และการ
ตอบสนองของผูประกอบการตอกลุมผูบริโภคสูงอายุญี่ปุน โดยยกระดับมาตรฐานการผลิตในผูประกอบการญี่ปุน 
ไดมีการสรางมาตรฐานการผลิตตามมาตรฐานสมัครใจ หรือสมัครใช ท่ีเรียกวา Universal Design Food มีการ
กําหนดลักษณะของอาหารแบงเปน 4 ระดับ โดยใชมาตรฐานทางกายภาพดานความแข็งเปนตัววัดและจําแนก
ระดับ  

 
ภาพสัญลักษณ Universal Design Food และหมายเลขบอกระดับสินคา 

 
สําหรับแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารแปรรูปเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุในญี่ปุน  
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ของผูประกอบการชั้นนํา มีแนวโนมท่ีนาสนใจการพัฒนาของบริษัทตางๆ เชน   บริษัท Kewpie บริษัท 
Morinaga Milk Industry Co., บริษัท Wakodo  บริษัท Maruha Nichiro Food Corporation กลุม
บริษัทมารุฮะ นิชิโร (Maruha Nichiro) โดยมีบริษัทในเครือประเทศไทย ไดแก บริษัท คิงฟชเชอร โฮลดิ้งส จํากัด 
(บริษัทรวมทุน) การพัฒนาผลิตภัณฑและเปดตัวอาหารใหมสําหรับผูสูงอายุท่ีสําคัญ และ หางอิออน (AEON) 
กลุมหางขายปลีกอันดับตนๆ ของญี่ปุน ไดเริ่มจับตลาดสินคาผูสูงอายุ 

จากกรณีศึกษาประเทศญี่ปุนทําใหเรามองเห็นภาพของผลิตภัณฑอาหารเชิงสุขภาพสําหรับสังคม 

ผูสูงอายุท่ีชัดเจนมากข้ึน มีท้ังผลิตภัณฑพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันและผลิตภัณฑมูลคาเพ่ิมท่ีตองอาศัยองคความรูท่ี
เฉพาะเจาะจงดานโภชนาการและสรีระ ไดรับทราบประเด็นออนไหวทางการตลาด และอีกประเด็นท่ีเดนชัดท่ีสุด 
คือ ไมควรเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ ผลิตภัณฑอาหารแปรรูปท่ีจะนําเสนอควรสอดคลองกับ
วัฒนธรรมการบริโภค พฤติกรรมการใชชีวิต เพ่ือใหสินคาไดรับการยอมรับไดโดยงาย เพราะโดยปกติผูสูงอายุมักมี
นิสัยไมชอบทดลองของใหม ยึดติดกับรูปแบบเดิมๆ ท่ีคุนเคยมานาน 

อีกประเด็นท่ีโดดเดน คือ การสรางมาตรฐานการผลิตตามมาตรฐานสมัครใจโดยความรวมมือของ 
ภาคผูประกอบการเอง ท่ีเรียกวา Universal Design Food เปนมาตรฐานแบบครบวงจร สื่อสารถึงระดับความ
งายในการบริโภค มีการกําหนดเนื้อสัมผัส (หรือผิวสัมผัส) อาหารท่ีสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของระบบการ
เค้ียวและกลืนของผูสูงอายุในแตละชวงอายุ   

นอกจากนี้ พบประเด็นท่ีนาสนใจคือ ภาครัฐเริ่มมีนโยบายใหความสําคัญกับการพัฒนาผลิตภัณฑ 
อาหารและการสื่อสารเรื่องการรับประทานอาหารท่ีเหมาะแกผูสูงอายุ คือ การจัดทําโครงการอาหารศึกษาท่ี
เรียกวา Shokuiku เพ่ือเปนการใหความรูตอผูสูงอายุถึงศาสตรในการรับประทานอาหารตามแบบฉบับของคน
ญี่ปุนท่ีมีการจัดอาหารใหครบตามหลักโภชนาการ  การจัดทําโครงการอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุในญี่ปุนโดย
กระทรวงเกษตรฯ เพ่ือเพ่ิมจํานวนและความหลากหลายของผลิตภัณฑอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือให
เพียงพอตอความตองการของผูสูงอายุ  

1.5 พฤติกรรมการดํารงชีวิตและแนวโนมตลาดอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุในไทย 
ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากการรายงานของหนวยงาน เชน สํานักงานสถิติแหงชาติ รายงานการ 

วิจัยพฤติกรรมการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย ท้ังในดานความสามารถในการดํารงชีวิตประจําวัน การ
ออกกําลังกาย การรับขอมูลขาวสาร และโรคเรื้อรังในกลุมผูสูงอายุ  และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ
ไทย ท้ังจากการศึกษาขอมูลทุติยภูมิเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมของผูสูงอายุท่ัวประเทศ  
ผูสูงอายุท่ีอาศัยในสถานบริการดูแลผูสูงอายุ และการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารแปรรูปของผูบริโภค
สูงอายุในเขตเมือง จากในสถานดูแลผูสูงอายุ และโดยการพัฒนาแบบสอบถาม (รายละเอียดตามภาคผนวก) 
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 

- พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ 
- ระดับคะแนนความชอบในแนวคิดผลิตภัณฑ โดยระดับคะแนนความชอบแบงเปน 5 ระดับ 
- ขอมูลท่ัวไป  

การสุมตัวอยางประชากรในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ไดประยุกตใชระเบียบวิธีวิจัยแบบสํารวจภาคสนามโดย
การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  ซ่ึงมีระเบียบวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) ในการวัด
และประเมินผล กําหนดขนาดของตัวอยาง การคัดเลือกตัวอยาง การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและการ
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ประมวลผล เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนการสํารวจพฤติกรรมการบริโภค  
มีดังนี้ 

1) กําหนดประชากรเปาหมาย (Target Population) และขนาดตัวอยาง (Sample Size) คือ  
ประชาชนท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป (ผูสูงอายุ) ท่ีพักอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 752 ตัวอยาง ใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิหลายข้ัน และเขตปริมณฑล ไดแก อ.เมือง จ.สมุทรปราการ อ. เมือง จ.นนทบุรี อ.ธัญบุรี 
อ.ลําลูกกา และ อ.เมือง จ. ปทุมธานี  จํานวน 228 ตัวอยาง ซ่ึงเปนการเก็บแบบสอบถามแบบเจาะจงพ้ืนท่ี โดย
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ไดขนาดตัวอยางจํานวนท้ังสิ้น 980 ตัวอยาง เพ่ือวิเคราะห
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ  

E ′ กําหนดขอบเขตความผิดพลาด≈8 %  

สูตรในการคํานวณหาขนาดตัวอยาง 

222

22

ENvk
vNkn

′+
=  

 โดย N คือ จํานวนประชากรท่ีตองศึกษา 
ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 %; k  =1.96 ; คา v (cv)  ≈1 

2) การสุมตัวอยาง (Sampling Method) ในเขตกรุงเทพมหานคร ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ 
แบงชั้นภูมิหลายข้ัน (StratifiedMulti-Stage Sampling) โดยมีข้ันของการสุมตัวอยาง คือ แบงออกเปนพ้ืนท่ีชั้นใน 
ชั้นกลาง ชั้นนอก เปนชั้นภูมิยอย มีลําดับข้ันของการสุมตัวอยางดังนี้ เขต เปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีหนึ่ง บล็อค (ท่ี
เลือกตั้ง) เปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีสองครัวเรือนในบล็อค (ท่ีเลือกตั้ง) เปนหนวยตัวอยางข้ันท่ีสาม ประชาชนท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไปในตัวอยางครัวเรือน เปนหนวยตัวอยางข้ันสุดทาย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพแสดงการกําหนดกรอบการสุมตัวอยางประชากร 
 
 

ประชาชนท่ีมีอายุ 50 ปขึ้นไปในครัวเรือน สุมขั้นท่ี 4 

บลอคท่ีเลือกตั้ง ในแตละเขต 

ครัวเรือนในบล็อคท่ีเลือกตัง้ ในแตละเขต 

กรุงเทพมหานคร 

พ.ท.ช้ันใน พ.ท.ชั้นกลาง พ.ท.ชั้นนอก ชั้นภูมิยอย 

เขต เขต เขต สุมขั้นท่ี 1 

สุมขั้นท่ี 2 

สุมขั้นท่ี 3 

ประชาชนท่ีมีอายุ 60 ปขึ้นไปในครัวเรือน สุมขั้นท่ี 4 
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3) เครื่องมือวัด (Measurement) สําหรับการวิจัยเชิงสํารวจ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม 
ขอมูล คือ แบบสอบถาม ซ่ึงมีโครงสรางคําถามท่ีประกอบดวยสวนตางๆ ท่ีสําคัญ ไดแก ขอมูลในประเด็นตางๆ 
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย มีข้ันตอน คือ สราง (ราง) แบบสอบถาม  ทดสอบแบบสอบถามกับกลุมเปาหมายท่ี
จะทําการสํารวจ และปรับแกและนําไปใชเก็บขอมูลจริง  

4) สถิติท่ีใชและการแปลผล การสรุปผลการสํารวจใชรูปแบบของคาสถิติ ไดแก คาความถ่ี  
(Frequency) คารอยละ (Percentage) การใหคะแนน (Score) คาเฉลี่ย (Mean) เปนตน ท้ังในรูปแบบของสถิติ
บรรยาย (Descriptive Statistics) และสถิติอางอิง (Inferential Statistics) การกําหนดคาคะแนนการประเมิน
ระดับความเห็นดวยขององคประกอบตางๆ กําหนดใหมี 4 ระดับคะแนน ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  = 4 คะแนน 
เห็นดวย   = 3 คะแนน 
ไมเห็นดวย  = 2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง =  1 คะแนน 
จากนั้น นํามาหาคาฐานนิยมของแตละขอ โดยมีคาคะแนนในการแปลผล  ดังนี้ 
คะแนนฐานนิยม 4.00 คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 
คะแนนฐานนิยม 3.00คะแนน  หมายถึง  เห็นดวย 
คะแนนฐานนิยม 2.00 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
คะแนนฐานนิยม 1.00 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
นอกจากนี้ ยังมีการกําหนดคาคะแนนการประเมินระดับความมีอิทธิพลขององคประกอบตางๆ โดยได

กําหนดใหมี 5 ระดับคะแนน ดังนี้ 
มากท่ีสุด  = 5 คะแนน 
มาก   = 4 คะแนน 
เฉยๆ   = 3 คะแนน 
นอย   = 2 คะแนน 
นอยท่ีสุด  =  1 คะแนน 
จากนั้น นํามาหาคาเฉลี่ยของแตละขอ โดยประยุกตใชเกณฑการประเมินคาความคิดเห็นของเบส (BEST: 

1970) สําหรับการจัดชวงของคาคะแนนเฉลี่ยในการแปลผล  ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.51-5.00 คะแนน  หมายถึง  มากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.51-4.50 คะแนน  หมายถึง  มาก 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.50 คะแนน  หมายถึง  เฉยๆ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.51-2.50 คะแนน  หมายถึง  นอย 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.50 คะแนน  หมายถึง  นอยท่ีสุด 

จากผลการสํารวจ  พบวา ผูสูงอายุไทยสวนใหญยังบริโภคอาหารครบ 3 ม้ือ และมีม้ือระหวางอาหารดวย โดยสวน
ใหญมีการดูแลในการเลือกรับประทานอาหารมากข้ึน เชน ลดการรับประทานขนมหวาน เลือกรับประทานอาหารท่ี
ดีตอสุขภาพ เชน ลดอาหารมัน เนื้อสัตว รับประทานโปรตีนจากเนื้อปลา รับประทานผักใบเขียว ผลไมสด ลด
อาหารเค็ม เปรี้ยว เผ็ด เมนูท่ีชื่นชอบจึงไดแก แกงจืด อยางไรก็ตาม เมนูน้ําพริกผักตมซ่ึงเปนวัฒนธรรมการบริโภค
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ของคนไทยก็ยังคงเปนท่ีชื่นชอบตอผูสูงอายุเชนกัน โดยลักษณะอาหารท่ีเหมาะสําหรับผูสูงอายุควรมีความออนนุม 
ขนาดเล็กพอดีคํา เค้ียวงาย กลืนงาย ไมควรเปนอาหารท่ีเปนชิ้นเล็กๆ กระจายตัวจะทําใหสําลักไดงาย ผูสูงอายุ
สวนใหญยังดูแลเรื่องการรับประทานอาหารดวยตนเอง ปรุงอาหารรับประทานเอง  

สําหรับประเด็นเรื่องการบริโภคอาหารแปรรูปนั้น สวนใหญเคยบริโภค ประเภทอาหารกลุมท่ี 
ไดรับความนิยมมาก คือ เครื่องดื่มสําเร็จรูปตางๆ ท้ังในรูปแบบน้ําและผง เชน กาแฟ นม นมถ่ัวเหลือง น้ําผลไม ฯ 
เนื่องจากเปนผลิตภัณฑท่ีมีจําหนายท่ัวไปและราคาตอหนวยไมสูง รับประทานไดทุกเวลาท่ีตองการ ในสวนของ
อาหารพรอมรับประทานนั้นท่ีรับประทานบอย ไดแก กลุมอาหารกระปอง อาหารแชเย็น โดยใหความสําคัญกับ
เรื่องความสะอาดและคุณภาพสินคาเปนลําดับตนๆ แตก็ตองการใหมีราคาท่ีชัดเจนท่ีฉลาก และยังเลือกแบรนดท่ีมี
ชื่อเสียงนาเชื่อถือและคุนเคยมานาน 

การกําหนดแนวคิดผลิตภัณฑ ท่ีไดจากพิจารณาท้ังการดํารงชีวิต เทคโนโลยีการผลิต และตลาด 
ผลิตภัณฑ  ซ่ึงไดจากการทําความเขาใจพฤติกรรมการบริโภคของผูสูงอายุไทย ทําใหเห็นกลุมสินคาท่ีมีศักยภาพใน
การพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุ ในลําดับแรกๆ ไดแก กลุมเครื่องดื่มสําเร็จรูป กลุมอาหารกระปอง และ
อาหารแชเย็น เนื่องจากผูสูงอายุคอนขางมีความคุนเคยกับลักษณะสินคาดีอยูแลว โดยผลิตภัณฑนาจะอิงตามเมนูท่ี
ผูสูงอายุชื่นชอบ เชน เครื่องดื่ม อาหารแปรรูปเมนูปลา แกงจืด เปนตน เพ่ือใหงายในการทดลองบริโภค และ
ประเด็นดานสุขภาพควรเชื่อมโยงถึงภาวะเสี่ยงของโรคท่ีพบมากในผูสูงอายุไทย เชน โรคหัวใจ /ความดันโลหิต/
หลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคกระดูก นอกจากนี้ เห็นวาการท่ีกลุมผูสูงอายุในชวงตน (60-69 ป) มีสัดสวนรอยละ 
60 ของประชากรสูงอายุท้ังหมด จึงนาจะเปนกลุมเปาหมายแรกของการพัฒนาผลิตภัณฑ เนื่องจากผูบริโภคกลุมนี้
สวนใหญสุขภาพฟน การรับรส และระบบการเค้ียวและกลืนอาหารยังเสื่อมถอยไมมาก ยังมีศักยภาพในการดูแล
ตนเองในเรื่องการเลือกอาหารการกิน  การทดลองและยอมรับอาหารแปรรูปเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน
นาจะทําไดงายกวาชวงอายุอ่ืน ซ่ึงสอดคลองกับการหุงหาอาหารเองท่ีคนกลุมนี้มีสัดสวนการใชเตาไมโครเวฟ
มากกวาชวงอายุอ่ืน นั่นแสดงถึงไลฟสไตลท่ีเริ่มปรับตัวกับสังคมเมืองมากข้ึน 

1.6 เทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิตอาหารสําเร็จรูปสําหรับผูสูงอายุ 
เม่ือทราบความตองการพ้ืนฐานและปญหาอุปสรรคของผูสูงอายุชาวไทยเขาใจพฤติกรรมการ 

ดํารงชีวิตและการบริโภคอาหารของผูสูงอายุไทย พฤติกรรมผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผูสูงอายุในการเลือกรับประทานอาหารแปรรูป ทําใหเขาใจแนวโนมตลาดอาหารแปรรูป
สําหรับผูสูงอายุโลก และรูจักอาหารสําหรับผูสูงอายุในเชิงลึกมากข้ึน เม่ือศึกษาจากประเทศตนแบบอยางญี่ปุนท้ัง
ดานการผลิต การตลาด และแนวคิดในการพัฒนา ในลําดับตอไป จะพิจารณาในดานเทคโนโลยีการแปรรูปอาหาร
เพ่ือผูสูงอายุ  สํารวจศักยภาพและความพรอมของผูประกอบการไทย  

การทําความเขาใจสถานะปจจุบันทางดานเทคโนโลยีการผลิตของประเทศผูนําอยางญี่ปุน  
และสถานะความพรอมของผูประกอบการไทย รวมถึงการสํารวจงานวิจัยท่ีมีอยูเก่ียวกับอาหารเชิงสุขภาพเพ่ือ
ผูสูงอายุของไทยและตางประเทศจะเปนประโยชนตอการประมวลความรูเพ่ือประกอบการกําหนดแนวคิด
ผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือเปนทางเลือกในการผลิต หรือคิดคนพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเชิง
สุขภาพและอุตสาหกรรมเก่ียวเนื่องท่ีเหมาะกับผูประกอบการไทยรวมท้ังนําไปสูการวางแนวทางการพัฒนา
นวัตกรรมอาหารเชิงสุขภาพเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย และจัดทํามาตรการเชิงรุกและเชิงรับในการ
สงเสริมและพัฒนานวัตกรรมอาหารเชิงสุขภาพสูการผลิตเชิงพาณิชย  
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 จากการรวบรวมขอมูลและสัมภาษณบริษัทผูนําในการผลิตอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุญี่ปุน 
ทําใหไดขอสรุปวาผลิตภัณฑสวนใหญเนนจุดขายดานคุณคาทางโภชนาการและประโยชนตอสุขภาพ ควบคูการ
คํานึงถึงระดับความยากงายในการกลืน เค้ียว ซ่ึงเปนลักษณะทางกายภาพท่ีเสื่อมถอยลงของผูสูงอายุในแตละวัย 
อยางไรก็ตาม อาหารสําหรับผูสูงอายุยังมีประเด็นออนไหวท่ีผูประกอบการไมตองการสื่อสารโดยตรง เพราะจะทํา
ใหลูกคาชวงวัยอ่ืนๆ อาจไมเลือกรับประทาน จึงปรับรูปแบบในการสื่อสารกับผูบริโภคดวยการพัฒนาสัญลักษณ 
UFD Mark (Universal Design Food) ซ่ึงเกิดจากการรวมกันพัฒนาของผูประกอบการท่ีตองการใหผูบริโภคได
เลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะกับการดูแลตนเองในทุกๆ วันไดอยางหลากหลาย และสอดคลองกับสภาวะรางกายของ
ตนเอง ซ่ึงนับเปนแนวทางท่ีดีท่ีไทยนาจะนํามาใชประโยชนได 

การประเมนิความสามารถทางเทคโนโลย ี
 กรอบแนวคิดของ Bell และ Pavitt ไดพิจารณาองคประกอบของความสามารถทางเทคโนโลยีตาม
ลักษณะหนาท่ีหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการดําเนินงานของบริษัท โดยแบงเปนสวนของหนาท่ีหลัก และสวน
สนับสนุน ดังนี้ 

 สวนของหนาท่ีหลัก (Primary) ครอบคลุม 3 ดาน ไดแก 1) ดานการลงทุน 2) ดานกระบวนการ
ผลิตและ 3) ดานการพัฒนาผลิตภัณฑ  

 สวนสนับสนุน (Supporting) Bell และ Pavitt ไดกําหนดกิจกรรมในสวนสนับสนุนใหครอบคลุม 
2 ดานไดแก  1) ดานความเชื่อมโยงกับหนวยงานอ่ืนๆ และ 2) ดานปจจัยท่ีเก่ียวกับเครื่องมือ
เครื่องจักร โรงงาน และสิ่งอํานวยความสะดวกในการผลิต  หากปราศจากกิจกรรมในสวน
สนับสนุนแลวบริษัทก็ไมสามารถพัฒนาขีดความสามารถไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โดย Bell และ Pavitt ไดแบงการประเมินระดับความสามารถเทคโนโลยีของแตละกิจกรรมท่ีอยูในสวน
ของหนาท่ีหลักและสวนสนับสนุนออกเปน 5 ระดับ0

1 ดังนี้   
 ระดับศูนย  คือ ไมมีขีดความสามารถในดานนั้นๆ 
 ระดับขีดความสามารถที่จําเปนตองมี (Routine) เนนความสามารถทางเทคโนโลยีพ้ืนฐานท่ีจําเปนตองใช

ในการผลิตเปนหลัก โดยท่ีองคกรยังไมมีความสามารถในการดัดแปลงเทคโนโลยีเองได 
 ระดับพื้นฐาน (Basic) เนนท่ีความสามารถในการปรับประยุกตใชเทคโนโลยีท่ีไมซับซอนเพ่ือใหงายตอการ

ใชงานไดบาง แตยังคงมีขอจํากัดคอนขางมาก ซ่ึงจะตองอาศัยความชวยเหลือจากท้ังในและนอกประเทศ
สําหรับติดตั้งเครื่องจักรอุปกรณการผลิตและการดัดแปลงกระบวนการผลิต 

 ระดับปานกลาง (Intermediate) เนนความสามารถในการใชเทคโนโลยีท่ีมีอยูเดิมเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ
และกระบวนการผลิตใหดีข้ึน และสามารถรักษาระดับความสามารถในการแขงขันไดตามมาตรฐานสากล 
แตไมถึงระดับขีดความสามารถท่ีจะเปนผูนําของอุตสาหกรรมในการสรางนวัตกรรมใหมได 

 ระดับสูง (Advanced) เนนเรื่องความสามารถในการทํานวัตกรรมใหมๆ ซ่ึงถือเปนระดับขีดความสามารถ
ท่ีดีท่ีสุด เทียบไดกับความสามารถของบริษัทชั้นนําในระดับนานาชาติ 

                                                           
1
 ท่ีมา : Bell, M. andPavitt, K. 1995. Trade, Technology, and International Competitiveness. Washington D.C.: 

World Bank Publications. 
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จากการรวบรวมแนวคิดดานการประเมินระดับความสามารถทางเทคโนโลยีของหนวยงานตางๆ คณะวิจัย
เลือกใชแนวคิดของ Bell & Pavitt เนื่องจากมีการประเมินในหลายกิจกรรมครอบคลุมตลอดหวงโซการผลิต ซ่ึงจะ
ทําใหงายในการกําหนดแนวทางสงเสริมและสนับสนุนในลําดับตอไป 

การสํารวจเพ่ือประเมินระดับความสามารถทางเทคโนโลยีการผลิตอาหารสําหรับผูสูงอายุในไทย 
การออกแบบวิธีการดําเนินงานเพ่ือใชเปนกรอบในการสัมภาษณเชิงลึกดานศักยภาพการผลิต เทคโนโลยี 

และนวัตกรรมของผูประกอบการอุตสาหกรรมอาหารเชิงสุขภาพสําหรับผูสูงอายุและอุตสาหกรรมเก่ียวเนื่องใน
ประเทศไทย  คณะผูวิจัยไดออกแบบวิธีการศึกษาและดําเนินงานออกเปน 3 ข้ันตอนหลัก  ดังนี้ 

1. ศึกษากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Concept) 
  ดําเนินการศึกษากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสามารถดานเทคโนโลยีในภาคการผลิต 
การพัฒนาเทคโนโลยีในภาคอุตสาหกรรมและการวิเคราะหระดับความสามารถทางเทคโนโลยีรวมถึงนวัตกรรมของ
ผูประกอบการในอุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมอ่ืนๆ 

2.  การสํารวจขอมูลศักยภาพการผลิต เทคโนโลยี และนวัตกรรมผูประกอบการโดยการสัมภาษณเชิงลึก 
   2.1  กําหนดกลุมอุตสาหกรรมการผลิตสินคาอาหารเปาหมาย 
  การสํารวจขอมูลดานศักยภาพของการผลิตเทคโนโลยีและนวัตกรรมของผูประกอบการในอุตสาหกรรม
การผลิตอาหารเปาหมาย 10 ราย แนวทางคัดเลือกประเภทเทคโนโลยีในการผลิตพิจารณาจากขอมูลท่ีไดจาก
การศึกษาดูงานดานเทคโนโลยี นวัตกรรม และตลาดอาหารในประเทศญี่ปุนนํามาพิจารณาควบคูกับวัฒนธรรมการ
บริโภคอาหารของคนไทยและผลการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคของผูสูงอายุไทย จากขอมูลดานเทคโนโลยีเม่ือ
นํามาพิจารณาประกอบกับผลการสํารวจพฤติกรรมผูบริโภคไทยพบแนวโนมเดียวกันคือเครื่องดื่มสําเร็จรูปเปนชนิด
อาหารท่ีผูสูงอายุมีการบริโภคบอยท่ีสุด ประกอบกับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของคนไทย อาหารหลักในเกือบ
ทุกม้ือเปนขาวและรับประทานคูกับกับขาวตางๆ ดังนั้นในการเลือกกลุมตัวแทนเพ่ือศึกษาระดับความสามารถทาง
เทคโนโลยี และการกําหนดแนวคิดผลิตภัณฑของอาหารแปรรูปเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุจะมีความสอดคลองใน
ทิศทางเดียวกัน โดยสรุปกลุมผลิตภัณฑท่ีจะทําการสัมภาษณผูประกอบการ แบงเปน 4 กลุม ดังนี้  

1) กลุมผลิตภัณฑจากขาวกึ่งสําเร็จรูป/ สําเร็จรูปพรอมรับประทาน เปนผลิตภัณฑท่ีใชเทคโนโลยีการ
ใชความรอนในการฆาเชื้อในการแปรรูปบรรจุในรีทอรตเพาช  

2) กลุมผลิตภัณฑนม หรือเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ เปนผลิตภัณฑท่ีใชเทคโนโลยีการใชความรอนในการ
ฆาเชื้อในการถนอมรักษา ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีผูสูงอายุผูบริโภคไดงายและสามารถปรับสูตรการผลิตไดไมยาก 
รวมท้ังผูสูงอายุไทยมีความคุนชินในการบริโภคระดับหนึ่ง 

3) กลุมผลิตภัณฑจากปลา ปลาแชแข็ง/ ปลาบดละเอียดและข้ึนรูปใหม เปนผลิตภัณฑท่ีใชเทคโนโลยี
การแชแข็งถนอมรักษา  โดยเนนเปนผลิตภัณฑปลา เนื่องจากปลาเปนอาหารโปรตีนท่ียอยงายมีคุณคาสูง รวมท้ัง
เปนโปรตีนท่ีผูสูงอายุไทยชอบมากท่ีสุด นอกจากนี้ ผูประกอบการไทยก็เปนผูสงออกอาหารทะเลแปรรูประดับชั้น
นําของโลก 

4) กลุมผลิตภัณฑอ่ืนท่ีมีความเก่ียวเนื่องกับการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเชิงสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
   2.2  การเลือกกลุมตัวอยาง 

การเลือกกลุมตัวอยางผูประกอบการท่ีจะสัมภาษณเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิสําหรับนํามาใช
ในการประเมินความสามารถทางเทคโนโลยีตามแนวคิดของ Bell และ Pavitt ใชวิธีการเลือกแบบไมใชทฤษฎี
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ความนาจะเปน (Non Probability) มุงเนนการเลือกกลุมตัวอยางแบบใชวิจารณญาณ (Judgement Sampling) 
ซ่ึงเปนการเลือกตัวอยางเพ่ือใหสอดคลองเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการศึกษาท่ีกําหนดไวและมีความสะดวก
ตอการดําเนินงาน โดยใชความรูและประสบการณของคณะวิจัย ซ่ึงเกณฑท่ีใชพิจารณาเบื้องตนมีดังนี้  

 เปนผูผลิตขนาดกลางข้ึนไปท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาสินคาใหมๆ และทําการจําหนายสินคา 
ในกลุมท่ีพิจารณาท้ังในประเทศและสงออก 

 เปนผูผลิตท่ีมีกระบวนการผลิตสินคาในรูปแบบท่ีใกลเคียงกับอาหารสําหรับผูสูงอายุท่ีได 
กําหนดแนวคิดผลิตภัณฑ 

 เปนผูผลิตท่ีเปดรับความรูใหมๆ และยินดีใหขอมูลเพ่ือการศึกษาวิจัย 
   2.3  ออกแบบและสรางแบบสัมภาษณ 
     ในการออกแบบและสรางแบบสัมภาษณสําหรับใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุม
ผูประกอบการเปาหมาย  คณะผูศึกษาฯ ใชการสัมภาษณผูประกอบการในเชิงลึกดวยแบบสอบถาม (รายละเอียด
ในภาคผนวก) แบงออกเปน 6 สวนหลัก ดังนี้ 
  สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของการดําเนินกิจการ  

สวนท่ี 2   ขอมูลดานการผลิตและการตลาด 
 สวนท่ี 3   ขอมูลดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สวนท่ี 4   ขอมูลดานปญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจการ 
 สวนท่ี 5   แนวคิดหรือประสบการณท่ีเก่ียวของกับ “ผลิตภัณฑอาหารสําหรับผูสูงอายุ” 
 สวนท่ี 6   ขอมูลการประเมินขีดความสามารถทางเทคโนโลยี 
         โดยในสวนท่ี 6 จะประกอบไปดวยคําถามในลักษณะของการสัมภาษณผูประกอบการจํานวน 10 คําถาม 
ซ่ึงในแตละคําถามจะเปนการสอบถามถึงการดําเนินกิจกรรมตางๆ ตามคุณลักษณะของกรอบแนวคิดดาน
ความสามารถทางเทคโนโลยีตามท่ีกําหนดไวในขอบเขตของการศึกษา (Framework) ในชวงระยะเวลา 3-4 ปท่ี
ผานมาจนถึงปจจุบัน โดยผูใหสัมภาษณตองเปนระดับผูบริหารท่ีมีความเขาใจวิสัยทัศนองคกรและงานของบริษัท
ในทุกแผนกท่ีเก่ียวของ 
  3. การวิเคราะหและสรุปผลการสํารวจ 
 ในข้ันตอนการวิเคราะหและประเมินระดับความสามารถดานเทคโนโลยีของผูประกอบการใน
กลุมเปาหมายจะทําการสรุปในระดับภาพรวม และสรุปแยกตามขนาดของผูประกอบการ(ใชเกณฑจํานวนแรงงาน) 
โดยใชคาเฉลี่ย (average) ซ่ึงจะไดแผนภาพใยแมงมุมแสดงระดับความสามารถเทคโนโลยีของแตละกิจกรรมท่ีอยู
ในสวนของหนาท่ีหลักและสวนสนับสนุนตามแนวคิดของ Bell & Pavitt 
การประเมินระดับความสามารถทางเทคโนโลยีในภาพรวม มีดังนี้ 

1) การตัดสินลงทุนดานเทคโนโลย ี(Investment Decision) : ความสามารถทางเทคนิคระดับ 
ปานกลาง 

2) การเตรียมความพรอมและการบริหารจัดการโครงการเพ่ือรองรับการผลิตผลิตภัณฑใหม 
(Project Preparation & Implementation) : ความสามารถทางเทคนิคระดับพ้ืนฐานถึงปานกลาง 
  3) ข้ันตอนและกระบวนการผลิต (Operation) : ความสามารถทางเทคนิคระดับพ้ืนฐาน 

 4) การบํารุงรักษาในกระบวนการผลิต (Maintenance) : ความสามารถทางเทคนิคระดับพ้ืนฐาน 
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   5) การควบคุมคุณภาพ (Quality Control) และมาตรฐานการผลิต  : ความสามารถทางเทคนิคระดับ
ปานกลาง 

  6) การพัฒนาผลิตภัณฑ (Product Development) : ความสามารถทางเทคนิคระดับปานกลาง 
  7) ความเชื่อมโยงกับผูขายวัตถุดิบหรือผูขายเทคโนโลยี (Linkage with Raw Material 
suppliers or Machine and Technology suppliers) : ความสามารถทางเทคนิคระดับปานกลาง 
   8) ความเชื่อมโยงกับผูซ้ือและตลาด (Linkage with customers and market):ความสามารถ
ทางเทคนิคระดับพ้ืนฐานถึงปานกลาง 
  9) ความเชื่อมโยงกับสถาบันหรือหนวยงานสนับสนุน(Linkage with RTOs, Universities,    
Supporting Agencies)  : ความสามารถทางเทคนิคระดับพ้ืนฐาน 

  10) ปจจัยท่ีเก่ียวกับเครื่องมือ เครื่องจักร โรงงาน และสิ่งอํานวยความสะดวกในการผลิต 
(Capital Goods) : ความสามารถทางเทคนิคระดับพ้ืนฐาน 

เปนท่ีนาสังเกตวาในภาพรวมจากระดับความสามารถท้ัง 10 ดาน ไมมีดานใดเลยท่ีบริษัทมี 
คาเฉลี่ยระดับอุตสาหกรรมในระดับความสามารถทางเทคนิคข้ันสูง (advance) ถึงแมไทยจะเปนผูผลิตและสงออก
อาหารระดับชั้นนําของโลกก็ตาม  แตยังจําเปนตองมีนโยบายในการเสริมสรางศักยภาพการแขงขันของ
ผูประกอบการตอไป แตก็นายินดีท่ีในดานการพัฒนาผลิตภัณฑมี 2 บริษัท ท่ีมีระดับความสามารถระดับเทคนิคข้ัน
สูง กลาวคือ มีการดําเนินการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑใหม และทํานวัตกรรมผลิตภัณฑโดยตัวองคกรเอง มีการ
ดําเนินการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑใหมและทํานวัตกรรมผลิตภัณฑรวมกับลูกคาทุกข้ันตอน ดานความเชื่อมโยง
กับผูขายวัตถุดิบหรือผูขายเทคโนโลยี มี 2 บริษัทท่ีมีระดับความสามารถทางเทคนิคข้ันสูง (advance)  กลาวคือ มี
การทํางานรวมกับ suppliers ในการพัฒนาวัตถุดิบ  มีการทํางานรวมกับ suppliers ในการพัฒนาเครื่องมือ
เครื่องจักรใหม หรือเทคโนโลยีใหม 

สรุปผลจากการประเมินระดับความสามารถดานเทคโนโลยีของผูประกอบการในกลุมเปาหมาย 3  
ผลิตภัณฑท่ีมีศักยภาพในการผลิตเปนอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ตามกรอบแนวคิดของ Bell และ Pavitt 
ซ่ึงพิจารณาองคประกอบของความสามารถทางเทคโนโลยีตามลักษณะหนาท่ีหรือกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการดําเนินงาน
ของบริษัท โดยแบงเปนสวนของหนาท่ีหลักและสวนสนับสนุน รวม 10 ดาน ครอบคลุมตลอดหวงโซการผลิต 
พบวา ในกรณีศึกษาซ่ึงเปนตัวแทนของอุตสาหกรรมอาหารไทยใน 3  กลุมสินคามีระดับความสามารถดาน
เทคโนโลยีท่ีอยูในสวนของหนาท่ีหลักในระดับพ้ืนฐาน ถึง ปานกลาง ถือวามีศักยภาพในการท่ีจะปรับเปลี่ยน
สายการผลิตเพ่ือรองรับผลิตภัณฑใหมได รวมท้ังดานความเชื่อมโยงกับผูขายวัตถุดิบหรือผูขายเทคโนโลยีก็อยูใน
ระดับปานกลาง คือ สามารถเชื่อมโยงความชวยเหลือจากผูจัดหาเทคโนโลยีได  การผลิตผลิตภัณฑอาหารเพ่ือ
สูงอายุไมนาจะเปนอุปสรรคสําหรับผูประกอบการไทย เพราะมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีท่ีมีอยูเดิมเพ่ือ
พัฒนาผลิตภัณฑและกระบวนการผลิตใหดีข้ึน สามารถปรับตัวเพ่ือรับมือกับตลาดท่ีเปลี่ยนแปลงได เพ่ือรักษา
ระดับความสามารถในการแขงขันไดตามมาตรฐานสากล  แตทวาผูประกอบการของไทยในภาพรวมยังมีระดับ
ความสามารถทางเทคโนโลยีไมถึงระดับท่ีจะเปนผูนําของอุตสาหกรรมในการสรางนวัตกรรมใหมได แตก็มีบางราย
ท่ีมีศักยภาพสูงท่ีจะสรางนวัตกรรมใหมโดยอาศัยการเชื่อมโยงความรูกับแหลงความรูตางๆ เชน มหาวิทยาลัย 
หนวยงานรัฐ ท่ีเขมแข็ง 
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บทที่ 2 
การวิเคราะหและแปรขอมูลสูการกําหนดแนวคิดผลิตภัณฑ 

2.1  ทฤษฎีและเคร่ืองมือทางเศรษฐศาสตร 

หลังจากการรวบรวมขอมูลสําคัญตาง ๆ ท้ังระดับปฐมภูมิและระดับทุติยภูมิ   ข้ันตอนตอไปคือ 
การกําหนดแนวคิดผลิตภัณฑตนแบบสําหรับผูสูงอายุไทย โดยอาศัยเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบรวม 
(Conjoint analysis)3 ดาน ไดแก ดานเทคโนโลยีการผลิต ดานพฤติกรรมการบริโภคของผูสูงอายุไทย และดาน
โอกาสทางการตลาดในประเทศผานแบบจําลองความสัมพันธ (Model) ระหวางระดับคุณคาของแนวคิดผลิตภัณฑ
ตนแบบ(Utility Value)กับระดับหรือประเภท(Element) ของคุณลักษณะสําคัญตางๆ(Key attributes) ซ่ึง
สามารถแสดงในรูปของสมการได ดังนี้ 

Utility Value = k0 +ki (Element i)+…+ kj (Element j) 

เพ่ือวิเคราะหวาคุณลักษณะใดของผลิตภัณฑตนแบบท่ีผูบริโภคใหคาความสําคัญ(kij) หรือมีอิทธิพลตอระดับ
ความชอบ(Scale of preference) และการตัดสินใจซ้ือ (Decision to buy) ของผูบริโภค ซ่ึงผูผลิตสามารถนําไป
ประกอบการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสําหรับผูสูงอายุไทยในเชิงพาณิชย ตลอดจนการกําหนดกลยุทธทาง
การตลาดท่ีเหมาะสมตอไป 

 

สรุปข้ันตอนการวิเคราะหดวยเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบรวม 

 

กําหนดโจทยรูปแบบผลิตภัณฑตนแบบตั้งตน 

กําหนดคุณลักษณะสําคัญ และระดับ/ประเภทของแตละคุณลักษณะ 

เลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (การสัมภาษณ หรือการใชแบบสอบถาม) 

พัฒนาแบบสอบถาม 

ทดสอบแบบสอบถาม ตรวจสอบความแมนยํา  
และกําหนดรหัสการบันทึกขอมูลสําหรับการประมวลผล 

วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยวิธี Dummy Variable Regression  
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2.2  แนวคิดผลิตภัณฑอาหารสําหรับผูสูงอายุไทย 

จากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมตาง ๆ สามารถกําหนดโจทยรูปแบบผลิตภัณฑอาหารตนแบบตั้งตนได 3 
ผลิตภัณฑ คือ เครื่องดื่มสําเร็จรูปจากถ่ัวขาวสวยออนนุมพรอมแกงจืด และเนื้อปลานึ่งแชแข็ง ซ่ึงจะนํามากําหนด
คุณลักษณะสําคัญ และระดับหรือประเภทของคุณลักษณะเหลานั้นในแตละผลิตภัณฑอาหารตนแบบ   สรุปไดดังนี้ 

1) เครื่องดื่มสําเร็จรูปจากถั่ว 
คุณลักษณะ(attribute) ระดับหรือประเภท(elements) ของคุณลักษณะ 
ชนิดถ่ัว ถ่ัวเหลือง 
 ถ่ัวแดง 
 ถ่ัว 5 ชนิด (ถ่ัวแดง ถ่ัวดํา ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวขาว) 
เนื้อสัมผัส เหลวเปนเนื้อเดียวกันแบบนม 
 เหลวมีฟองเตาหูนิ่ม 
 เหลวมีเนื้อถ่ัวบดละเอียดปนอยูดวย 
คุณคา มีโอเมกา-3 
 แคลเซียมและวิตามินดีสูง 
 มีพรีไบโอติก 
สุขภาพ ไขมันต่ํา(low fat) 
 ไมมีคอเลสเตอรอล 
 หวานนอย 
ราคา 15 บาท 
 20 บาท 
 25 บาท 

2) ขาวสวยออนนุมพรอมแกงจืด 
คุณลักษณะ(attribute) ระดับหรือประเภท(elements) ของคุณลักษณะ 
ชนิดขาวออนนุม ขาวหอมมะลิผสมธัญพืช  

(เชน ลูกเดือย ถ่ัวแดงเล็ก ถ่ัวดํา จมูกขาวสาลี) 
 ขาวหอมมะลิ 
 ขาวหอมมะลิผสมขาวกลอง 
เนื้อสัตว ไกนุม 
 หมูนุม 
 ปลานุม 
ปริมาณขาว+แกงจืด ขาว 1 ทัพพี + แกงจืด 1 ถวย 
 ขาว 2 ทัพพี + แกงจืด 1 ถวย 
 ขาว 3 ทัพพี + แกงจืด 1 ถวย 
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คุณลักษณะ(attribute) ระดับหรือประเภท(elements) ของคุณลักษณะ 
สุขภาพ ไขมันต่ํา(low fat) 
 โซเดียมต่ํา 
 แคลอรีเหมาะสมวัย 
ราคา 60 บาท 
 70 บาท 
 80 บาท 

3) เนื้อปลานึ่งแชแข็ง 
คุณลักษณะ(attribute) ระดับหรือประเภท(elements) ของคุณลักษณะ 
ชนิดปลา ปลากระพงขาว 
 ปลาดอลลี่ 
 ปลาเกา 
วิธีปรุง นึ่งมะนาว 
 นึ่งซีอ๊ิว 
 นึ่งบวย 
ลักษณะชิ้นปลา เปนชิ้นพอดีคํา 
 เปนชิ้นแลครึ่งตัว 
 เปนชิ้นท้ังตัว 
สุขภาพ คอเลสเตอรอลต่ํา 
 โซเดียมต่ํา 

มีโอเมกา-3 
ราคา 60 บาท  
 80 บาท 
 100 บาท 

ท้ังนี้ คุณลักษณะสําคัญ และระดับหรือประเภทของคุณลักษณะในแตละผลิตภัณฑอาหาร
ตนแบบดังกลาวขางตนจะพิจารณาจากขอมูลผลิตภัณฑท่ีมีอยูท่ัวไป ท้ังในตลาดโลกและตลาดในประเทศ   ความ
เปนไปไดในการผลิต คุณประโยชนตอสุขภาพท่ีเหมาะสําหรับผูสูงอายุไทย รวมถึงความแตกตางของสินคาท่ีมีอยู
แลวในตลาดเพ่ือสรางโอกาสทางการตลาดสําหรับผลิตภัณฑใหม   หลังจากนั้นจะทําการพัฒนาแบบสอบถาม เพ่ือ
สํารวจความคิดเห็นจากกลุมผูสูงอายุตอผลิตภัณฑอาหารตนแบบและจัดลําดับความสําคัญขององคประกอบรวม 
กอนจะแปรขอมูลโดยอาศัยแบบจําลองการวิเคราะหองคประกอบรวมตามท่ีไดกลาวไวในขอ 2.1เพ่ือคนหาวา
ปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตอระดับความชอบของผูบริโภคและการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑอาหารตนแบบซ่ึงจากการ
ประมวลผลดวยโปรแกรมทดสอบทางสถิติ สามารถกําหนดสมการระดับความชอบและสมการความนาจะเปนท่ีจะ
ตัดสินใจซ้ือของแตละผลิตภัณฑอาหารตนแบบสรุปไดดังนี้ 
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1) เครื่องดื่มสําเร็จรูปจากถั่ว 
ระดับ
ความชอบ   

= 3.5924 - 0.3497 (ถ่ัวแดง) - 0.1124 (ถ่ัวเหลือง) + 0.4621 (ถั่ว 5 
ชนิด)+ 0.0586 (แคลเซียมและวิตามินดี)+ 0.024 (มีพรีไบโอติก) - 
0.0800 (มีโอเมกา-3) + 0.2649 (15 บาท) + 0.1347 (20 บาท) - 
0.3996 (25 บาท)+ 0.1051 (เหลวเปนเนื้อเดียวกับนม) - 0.0447 (เหลวมี
ฟองเตาหู) - 0.0604 (เหลวมีเนื้อถ่ัวบดปนอยูดวย) + 0.0651 (ไขมันต่ํา) + 
0.0499 (ไมมีคอเรสเตอรอล) - 0.1150 (หวานนอย) 

 
ความนาจะ
เปนท่ีจะซ้ือ 

= 0.13859 - 0.5630 (ถ่ัวแดง) - 0.1331 (ถ่ัวเหลือง) + 0.6962 (ถั่ว 5 
ชนิด) - 0.0293 (แคลเซียมและวิตามินดี) + 0.0345 (มีพรีไบโอติก) - 
0.0053 (มีโอเมกา-3) + 1.3176 (15 บาท) + 0.7184 (20 บาท) - 
2.0360 (25 บาท) + 0.3236 (เหลวเปนเนื้อเดียวกับนม) - 0.0791 (เหลว
มีฟองเตาหู) - 0.4027 (เหลวมีเนื้อถ่ัวบดปนอยูดวย) + 0.0368 (ไขมันต่ํา) 
- 0.0039 (ไมมีคอเรสเตอรอล) - 0.0329 (หวานนอย) 

ผลการวิเคราะห: จากการสํารวจกลุมผูสูงอายุไทยจํานวน 300 คน พบวา ปจจัยหลักท่ีสงผลตอ
ระดับความชอบผลิตภัณฑเครื่องดื่มสําเร็จรูปจากถ่ัวขนาดบรรจุ 200 มิลลิลิตร คือ ชนิดของถ่ัว และระดับราคา 
ตามลําดับ โดยกลุมผูสูงอายุมีระดับความชอบเครื่องดื่มท่ีผลิตจากถ่ัว 5 ชนิด (ถ่ัวแดงถ่ัวดําถ่ัวเขียวถ่ัวเหลืองและ
ถ่ัวขาว) มากท่ีสุด   ขณะท่ีปจจัยหลักท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ือ คือ ระดับราคาและชนิดของถ่ัวตามลําดับ โดย
กลุมผูสูงอายุจะยินดีซ้ือสินคาท่ีระดับราคา 15 บาท สวนคุณลักษณะอ่ืนมีอิทธิพลคอนขางนอยเม่ือเทียบกับปจจัย
หลักท้ังสอง 

คําแนะนําสําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ: ผลิตภัณฑเครื่องดื่มสําเร็จรูปจากถ่ัวขนาดบรรจุ 200 
มิลลิลิตร ควรเลือกวัตถุดิบท่ีประกอบดวยถ่ัว 5 ชนิด (ถ่ัวแดงถ่ัวดําถ่ัวเขียวถ่ัวเหลืองและถ่ัวขาว) และจําหนายไม
เกินหนวยละ 15 บาท โดยเครื่องดื่มควรมีลักษณะเหลวเปนเนื้อเดียวกันแบบนม ไมมีตะกอน เพราะอาจทําให
ผูสูงอายุบางรายเกิดการสําลัก   นอกจากนี้ ควรเติมแคลเซียมและวิตามินดี และเนนความเปนผลิตภัณฑไขมันต่ํา 
ซ่ึงบรรจุภัณฑท่ีกลุมผูสูงอายุไทยชอบ คือ ขวดแกวใส กลอง UHT และ ขวด PET ตามลําดับ 

2) ขาวสวยออนนุมพรอมแกงจืด 
ระดับ
ความชอบ   

= 3.7888 - 0.0800 (ขาวหอมมะลิ) + 0.0842 (ขาวหอมมะลิผสมขาวกลอง) 
- 0.0041 (ขาวหอมมะลิผสมธัญพืช)-0.3791 (หมูนุม) - 0.6873 (ไกนุม)+ 
1.0665 (ปลานุม)+0.3009 (60 บาท) + 0.0909 (70 บาท) - 0.3918 
(80 บาท) - 0.0567 (ขาว 1ทัพพี แกงจืด 1 ถวย) - 0.0244 (ขาว 2ทัพพี 
แกง จืด 1 ถวย) + 0.0811 (ขาว 3 ทัพพี แกงจืด 1 ถวย)+ 0.0724 
(ไขมันต่ํา) - 0.0224 (โซเดียมต่ํา) - 0.0500 (แคลอรี่เหมาะสมกับวัย) 
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ความนาจะ
เปนท่ีจะซ้ือ 

= 0.6139 - 0.1010 (ขาวหอมมะลิ) + 0.1331 (ขาวหอมมะลิผสมขาว
กลอง)- 0.0320 (ขาวหอมมะลิผสมธัญพืช) -0.5627 (หมูนุม) - 1.3379 
(ไกนุม) + 1.9006 (ปลานุม)+0.9429 (60 บาท) + 0.5477 (70 บาท) - 
1.4906 (80 บาท) - 0.0702 (ขาว 1 ทัพพี แกงจืด 1 ถวย) + 0.0380 
(ขาว 2 ทัพพี แกงจืด 1 ถวย)+ 0.0323 (ขาว 3 ทัพพี แกงจืด 1 ถวย) - 
0.0288 (ไขมันต่ํา) - (0.1588) โซเดียมต่ํา + 0.1876 (แคลอรี่เหมาะสม
กับวัย) 

ผลการวิเคราะห: จากการสํารวจกลุมผูสูงอายุไทยจํานวน 296 คน พบวา ปจจัยหลักท่ีสงผลตอ
ระดับความชอบผลิตภัณฑขาวสวยออนนุมพรอมแกงจืดเตาหูไขผักกาดขาวสําเร็จรูปพรอมรับประทาน คือ 
ประเภทของเนื้อสัตวท่ีใสในแกงจืด และระดับราคาตามลําดับโดยกลุมผูสูงอายุมีระดับความชอบเนื้อปลาออนนุม
มากท่ีสุด เชนเดียวกับปจจัยหลักท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ือ สวนคุณลักษณะอ่ืนมีอิทธิพลคอนขางนอยเม่ือเทียบกับ
ปจจัยหลักท้ังสอง 

คําแนะนําสําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ: ผลิตภัณฑขาวสวยออนนุมพรอมแกงจืดเตาหูไข
ผักกาดขาวสําเร็จรูปพรอมรับประทานควรใชขาวหอมมะลิผสมขาวกลองท่ีมีความนุมพิเศษ ไมเละหรือแฉะเกินไป 
ในปริมาณ 120 กรัม (2 ทัพพี) และใสเนื้อปลาออนนุมในแกงจืด โดยใชเทคนิคการบดเนื้อปลาและข้ึนรูปใหม       
มีขนาดชิ้นพอดีคํา ไมมีกางไมเหนียวแบบลูกชิ้นปลา เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถเค้ียวไดงาย   นอกจากนี้ ควรเนนการ
ควบคุมแคลอรีใหเหมาะสมกับวัยของกลุมผูบริโภคดวย   โดยบรรจุภัณฑท่ีกลุมผูสูงอายุไทยชอบ คือถาดพลาสติก 
2 ชอง หรือถวยพลาสติก 2 ถวยแพ็คคูกัน และจําหนายไมเกินหนวยละ 60 บาท 

3) เนื้อปลานึ่งแชแข็ง 
ระดับ
ความชอบ   

= 2.761 + 0.7237 (ปลาเกา) + 1.0112 (ปลากระพงขาว)- 1.7349 
(ปลาดอลลี่)+ 0.2066 (นึ่งมะนาว) + 0.0470 (นึ่งซีอ้ิว) - 0.0250 (นึ่ง
บวย) - 0.5235 (60 บาท) - 0.0250 (80 บาท)+0.5485 (100 บาท)+ 
0.1399 (คอเลสเตอรอลต่ํา) + 0.0200 (โซเดียมต่ํา) - 0.1599 (มีโอเมกา-
3) 

 
ความนาจะ
เปนท่ีจะซ้ือ 

= -0.8504 + 1.1095 (ปลาเกา) + 1.7235 (ปลากระพงขาว)- 2.8330 
(ปลาดอลลี่) + 0.3273 (นึ่งมะนาว) + 0.2449 (นึ่งซีอ้ิว) - 0.5722 (นึ่ง
บวย) - 0.0022 (60 บาท) - 0.0023 (80 บาท)+ 0.00004 (100 บาท) + 
0.3036 (คอเลสเตอรอลต่ํา) +0.2271 (โซเดียมต่ํา) - 0.5307 (มีโอเมกา-
3) 

ผลการวิเคราะห: จากการสํารวจกลุมผูสูงอายุไทยจํานวน 294 คน พบวา ปจจัยหลักท่ีสงผลตอ
ระดับความชอบผลิตภัณฑ เนื้อปลานึ่งแชแข็งคือ ชนิดของปลา ลักษณะการปรุง และระดับราคา ตามลําดับขณะท่ี
ปจจัยหลักท่ีสงผลตอการตัดสินใจซ้ือ คือ ชนิดของปลาและลักษณะการปรุง ตามลําดับ สวนลักษณะอ่ืนมีอิทธิพล
คอนขางนอยโดยเฉพาะระดับราคา กลับพบวาไมมีผลตอการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑปลานึ่งแชแข็งมากนักเม่ือเทียบ
กับชนิดของปลาและลักษณะการปรุง  
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คําแนะนําสําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ: ผลิตภัณฑ เนื้อปลานึ่งแชแข็งควรใชปลากระพงท่ีผาน
การแปรรูปใหเนื้อปลามีระดับความนุมและไมมีกาง และนํามาปรุงโดยการนึ่งมะนาว ใหมีรสชาติบางแตไมถึงกับ
เผ็ด เพราะผูสูงอายุไทยยังคงชอบรับประทานอาหารท่ีมีสีสัน และรสชาติไมจืดชืดนอกจากนี้ ควรเนนความเปน
ผลิตภัณฑคอเลสเตอรอลต่ํา   ซ่ึงบรรจุภัณฑท่ีกลุมผูสูงอายุไทยชอบ คือซองพลาสติกและถาดพลาสติกท่ีบรรจุใน
ซองพลาสติกอีกชั้นหนึ่ง โดยจําหนายในระดับราคาท่ีเหมาะสมกับคุณภาพหรือชนิดของปลา (reasonable price) 
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บทที่ 3 
การกําหนดแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหาร 

เชิงสุขภาพเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุไทย 

3.1  ทฤษฎี/เคร่ืองมือทางเศรษฐศาสตร และผลการวิเคราะห 

เพ่ือใหการกําหนดแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารเชิงสุขภาพมีความเหมาะสมกับสังคม
ผูสูงอายุของไทย และสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุด จําเปนตองทําการวิเคราะหสภาพของ
อุตสาหกรรมใหครอบคลุมทุกดาน โดยอาศัยทฤษฎีและเครื่องมือทางเศรษฐศาสตร ดังนี้ 

1) การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอก (PEST Analysis)เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ตลาดอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุในประเทศ 4 ดาน ไดแก ดานการเมืองและนโยบายภาครัฐ (Political/Legal 
Factors: P)ดานเศรษฐกิจ (Economic: E)ดานสังคมและวัฒนธรรม (Social/Cultural Factors: S) และดาน
เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม (Technology& Environment: T)สรุปไดดังนี้ 

 

ตลาด 
อาหารแปรรูป 
สําหรับผูสูงอายุ 

ปจจัยดานการเศรษฐกจิ 
(-) การชะลอตัวของเศรษฐกิจโลก  
(+) การเติบโตทางเศรษฐกิจในประเทศ 
(-) อัตราดอกเบ้ียเงินฝากลดลง 

ปจจัยดานเทคโนโลยี 
(+,-) ความกาวหนาในเทคโนโลย ี
(+,-)  โรงงานสีเขียว 

ปจจัยดานสังคม 
(+) การกาวเขาสูสังคมผูสูงอาย ุ
(+) รูปแบบการดําเนินชีวิตในสังคมเมอืง  
(+) การดูแลสุขภาพของผูสูงอาย ุ
(+)  แนวคิดการบรโิภคอาหารเพ่ือสุขภาพ 

ปจจัยดานการเมือง 
(+) กฎหมายรัฐธรรมนูญและ พรบ.ผูสูงอายุแหงชาติ  
(+) นโยบายสงเสริมสนับสนุนสุขภาพ ความเปนอยูของ

ผูสูงอายุของรัฐบาล  
(-) การขาดความตอเน่ืองในการดําเนินนโยบาย 
(-)  ขาดนโยบายสนับสนุนดานอาหาร/การบริโภค

โดยเฉพาะ  
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2) การวิเคราะหจุดออน จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) 
จุดแข็ง (Strength) จุดออน (Weakness) 

 กวารอยละ 80 ของวัตถุดิบท่ีใชมาจากในประเทศ 
ทําใหตนทุนการผลิตตํ่ากวาประเทศอ่ืน 

 ผลผลิตการเกษตรของไทยมีความหลากหลายสูง  
 มีความพรอมดานระบบโครงสรางพ้ืนฐาน 
 ผูประกอบการไทยสวนใหญไดรับรองระบบ

มาตรฐานการผลิตระดับสากลและเปนท่ียอมรับจาก
ตางประเทศ  

 ผูประกอบการไทยมีทักษะและประสบการณการ
ผลิต โดยเฉพาะผูผลิตขนาดใหญท่ีมีความพรอมดาน
องคความรูระดับชั้นนําของโลก 

 แรงงานชาวไทยมีฝมือและคุณภาพมากกวาแรงงาน
ในประเทศคูแขง 

 มีอุตสาหกรรมสนับสนุนครอบคลุมทั้งตนนํ้า กลางนํ้า 
และปลายนํ้า 

 ภาครัฐใหความสําคัญกับการพัฒนาภาคการเกษตร 
การแปรรูป และการคาอยางตอเนื่อง 

 มีเกษตรกรรายยอยจํานวนมากเปนขอจํากัดในการ
เขาสูระบบมาตรฐานและการบริหารจัดการตนทุน 

 ผูผลิตสวนใหญยังขาดความรูดานเทคนิคการแปรรูป
อาหารท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ ระดับโภชนาการ 
และสารสําคัญตอสุขภาพ 

 ขาดแคลนแรงงานในภาคการผลิตอาหาร และตอง
นําเขาแรงงานจากประเทศเพ่ือนบาน  

 ผูประกอบการ SMEs สวนใหญขาดการบริหาร
จัดการหวงโซคุณคา รวมถึงขาดการเชื่อมโยงในกลุม
อุตสาหกรรม  

 ผูประกอบการ SMEs บางรายขาดสภาพคลองทาง
การเงิน เนื่องจากไมไดรับอนุมัติปลอยสินเชื่อจาก
ธนาคารพาณิชยและสถาบันการเงินของรัฐ 

 ขาดระบบขอมูลดานกฎระเบียบและมาตรฐาน
อาหารสําหรับผูสูงอายุ และการบูรณาการของ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

 มีระดับการลงทุนท่ีคอนขางต่ํา สําหรับการวิจัยและ
พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมดานอาหารสําหรับ
ผูสูงอายุ และขาดการนํางานวิจัยท่ีมีอยูมา
ประยุกตใชใหเกิดประโยชน 

 ผูประกอบการ SMEs ขาดการประยุกตใชกลยุทธ
ทางการตลาดเพ่ือสรางความเชื่อม่ันในตัวสินคา  

 ขาดแคลนหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรท่ีมี
ศักยภาพในการวิจัยและตรวจสอบสารสําคัญเพ่ือ
สุขภาพ 

 ผูสูงอายุไทยยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับ
อาหารแปรรูปท่ีเหมาะสําหรับตนเอง และมีทัศนคติ

ท่ีไมดีตออาหารแปรรูป 
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โอกาส (Opportunity) อุปสรรค (Threat) 
 หลายประเทศกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุหรือเขาสู

สังคมผูสูงอายุแลว  
 การพัฒนาสู AEC ชวยเพ่ิมอํานาจตอรองทางการคา

กับภูมิภาคอ่ืน ๆ และประเทศสมาชิก เชน ลาว 
กัมพูชา พมา สามารถเปนแหลงวัตถุดิบท่ีสําคัญ 

 เศรษฐกิจโลกปรับตัวเปนแบบหลายศูนยกลาง ทํา
ใหเกิดการกระจายความเสี่ยงดานตลาด 

 ผูบริโภคตองการอาหารท่ีมีคุณคา/ประโยชน
เหมาะสม และตอบสนองรูปแบบการใชชีวิต 

 การพัฒนาเทคโนโลยีดานอาหารอยางตอเนื่อง  
 กระแส “การบริโภคสีเขียว” ท่ีตระหนักถึงความ

ยั่งยืนตอมนุษย สัตว และสิ่งแวดลอม 
 ผูผลิตสามารถสื่อสารกับผูบริโภคโดยตรง ผาน

เทคโนโลยทัีนสมัย ทําใหตนทุนการตลาดต่ําลง 

 ความผันผวนของภูมิอากาศและภัยธรรมชาติทําให
เกิดการขาดแคลนวัตถุดิบในบางครั้ง 

 มาตรฐานความปลอดภัยดานอาหารและมาตรการท่ี
ไมใชภาษีอ่ืน 

 มีการแขงขันจากประเทศท่ีมีตนทุนปจจัยการผลิต
ดานแรงงานท่ีตํ่ากวา  

 กลุมผูบริโภคสูงอายุมักเปนพวกอนุรักษนิยม  
ไมชอบทดลองของใหม ไมชอบเปลี่ยนแปลงไปจาก
สิ่งท่ีคุนเคย  

 ผูบริโภคยังขาดความเชื่อม่ันในคุณประโยชนของ
สินคาดานสุขภาพ  

 ราคาสินคาอาหารมีแนวโนมปรับตัวสูงข้ึนตอเนื่อง 

3) การวิเคราะหสภาวะการแขงขัน (The Porter’s Five Forces’ Model) 

 

อํานาจตอรองของ 
ผูจัดสงปจจัยการผลิต : 
ปานกลางถึงสูง 

อํานาจตอรองของ
ลูกคา :  
ปานกลางถึงสูง 

ความเสี่ยงจากสินคา
ทดแทน :  
สูง 

สภาวะการแขงขัน
ภายในอุตสาหกรรม : 
ต่ํา 

ขอจํากัดของ 
คูแขงขันรายใหม :  
ต่ํา 
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4) การวิเคราะหแนวโนมและทิศทางในอนาคตท่ีอาจสงผลตออุตสาหกรรมตามบริบทสําคัญ 
5 ดาน สรุปไดดังนี้ 

4.1)  บริบทดานเศรษฐกิจ 
 การสรางมูลคาทางเศรษฐกิจของประเทศท่ีมีผูสูงอายุจํานวนมากมีแนวโนมลดลง 
 ผูสูงอายุอยูในสภาวะพ่ึงพิงสังคมเพ่ิมมากข้ึน 
 การเพ่ิมข้ึนของสัดสวนชนชั้นกลาง หรือการขยายตัวของรายไดของกลุมชนชั้น

กลางท่ัวโลก นําไปสูความเจริญรุงเรืองและการลดระดับความยากจนของโลก 
 เศรษฐกิจของจีน อาเซียน รวมท้ังกลุมประเทศอุตสาหกรรมใหมในเอเชีย (NIEs) 

ขยายตัวเพ่ิมข้ึน 
 การรวมตัวทางดานเศรษฐกิจ ท้ังในรูปของการคาเสรีและหุนสวนเศรษฐกิจ

ภายในภูมิภาค ชวยสงเสริมการคาภายในภูมิภาคใหขยายตัวมากข้ึน  
 การพัฒนาไปสูการเชื่อมโยงการผลิตแบบหวงโซอุปทานกอใหเกิดการสราง

รูปแบบการเขาถึงตลาดใหมๆ 

4.2)  บริบทดานสังคม 
 การขยายตัวของประชากรโลกท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จากรอยละ 11 ในป 2554 

เปนรอยละ 22 ในป 2593 ทําใหรูปแบบการดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลง 
 เกิดการยายถ่ินของแรงงานขามชาติเพ่ือทดแทนกําลังแรงงานในประเทศท่ีเปน

ผูสูงอายุสงผลกระทบตอความม่ันคงของประเทศ และเกิดความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและสังคม 

 ประชากรสูงอายุจะมาพรอมความเสี่ยงในการเกิดโรคภัยไขเจ็บตามสภาพรางกาย
ท่ีเสื่อมถอย 

 การกําหนดนโยบายและการพัฒนาดานมาตรฐานของประเทศจําเปนตองมีความ
สอดคลองกับมาตรฐานระหวางประเทศมากข้ึน 

4.3)  บริบทดานเทคโนโลย ี
 ความก า วหน าทา งวิ ท ย าศาสตร แ ละ เทค โน โลยี ส า รสน เทศร วม ท้ั ง

เทคโนโลยีชีวภาพทําใหมีการปรับโครงสรางการผลิตสูการผลิตภาค “ทุนและองค
ความรู”มากข้ึน 

 อุตสาหกรรมอาหารมีแนวโนมจะเปลี่ยนจากการผลิตท่ีใชแรงงานสูงมาเปนการ
ผลิตท่ีใชเทคโนโลยีเขมขน 

 การปรับเปลี่ยนจากการจางผลิตตามกําลังการผลิตของผูประกอบการไปสูการจาง
ผลิตตามความเชี่ยวชาญของผูประกอบการเปนสําคัญ สงผลใหความไดเปรียบใน
การแขงขันข้ึนอยูกับความสามารถในการปรับตัว (Economic for flexibility) 
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4.4)  บริบทดานพฤติกรรมผูบริโภค 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางอายุประชากรสงผลตอรูปแบบการใชจายเพ่ือการ

บริโภค เชน มีความตองการบริโภคอาหารท่ีดีตอสุขภาพ ขนาดบรรจุท่ีเล็กลง 
รับประทานหมดในครั้งเดียว อาหารท่ีเค้ียวงาย ยอยงาย 

 ทัศนคติของคนขางเคียงและเครือญาติ ประกอบกับความเคยชินและนิสัยสวน
บุคคลมีอิทธิพลตอวิธีการเตรียมและบริโภคอาหารของผูสูงอายุอยางมาก 

 การรับประทานอาหารเปนยาเพ่ือรักษาโรคและอาหารท่ีบริโภคเพ่ือรักษาสุขภาพ
มีความสําคัญมากข้ึน 

 ความตระหนักตอสิ่งแวดลอมทําใหการบริโภคสินคาอุตสาหกรรมท่ีมีผลตอ
สิ่งแวดลอมลดลง 

 ผูบริ โภคตองการสินค า ท่ี มี คุณภาพดีสามารถตอบสนองตอการดํ า เนิน
ชีวิตประจําวันไดในแตละกลุมเปาหมายภายใตการบริการและราคาท่ีมีความ
เหมาะสม 

4.5)  บริบทดานสิ่งแวดลอม 
 ผลกระทบจากการพัฒนาท่ีไมสมดุลและการมุงไปสูประเทศอุตสาหกรรมใหม

รวมท้ังการขยายตัวของท่ีอยูอาศัยสงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมและความหลากหลายทางชีวภาพ 

 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกมีแนวโนมความรุนแรงมากข้ึนและสงผล
ซํ้าเติมใหเกิดปญหาการขาดแคลนอาหารและ 

 การพัฒนากระบวนการผลิตจะคํานึงถึงสภาพแวดลอมและความสะอาด
(Environmental Friendly - Green and Clean) ขอเรียกรองขององคกรสิทธิ
ตางๆ (เชนปญหาภาวะโลกรอน) มีผลตอการปรับเปลี่ยนนโยบายเพ่ิมข้ึน 

3.2 การกําหนดแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหาร 

จากการวิเคราะหสภาพของอุตสาหกรรมขางตน พบวา ผูประกอบการอุตสาหกรรมอาหารของ
ไทยมีศักยภาพและความพรอมดานเทคโนโลยีการผลิตอาหารแปรรูปเพ่ือสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ  ขณะท่ีผูบริโภค
สูงอายุตางมีความตองการบริโภคอาหารแปรรูปท่ีเหมาะสมกับสภาวะรางกายของพวกเขามากข้ึน และมีความ
พรอมในระดับหนึ่งท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑเหลานี้มารับประทาน   อยางไรก็ตาม มีประเด็นอุปสรรคบางดานท่ีตองการ
การพัฒนาและสนับสนุน เพ่ือใหเกิดการสรางสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ท้ังดานตลาดและการผลิต   โดยมี
เปาหมายหลักคือ “ประเทศไทยมีผลิตภัณฑอาหารเชิงสุขภาพท่ีเหมาะสมกับภาวะสุขภาพผูสูงอายุไทยจําหนายใน
ราคาท่ีเหมาะสม ในอีก 5 ปขางหนา” ภายใตแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารเชิงสุขภาพเพ่ือรองรับสังคม
ผูสูงอายุของประเทศไทย 4 ดาน ไดแก ดานการพัฒนาผลิตภัณฑดานการพัฒนาบรรจุภัณฑดานการพัฒนาตลาด 
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และดานการพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอธุรกิจ   โดยมีแนวทางการดําเนินงานและหนวยงานรับผิดชอบหลัก 
สรุปไดดังนี้ 
 

1) ดานการพัฒนาผลิตภัณฑ 

แนวทางดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 
1.1) การรวบรวมแนวความคิดผลิตภัณฑ 

 สงเสริมการวิจัยพฤติกรรมผูบริโภคสูงอายุในประเทศ เพ่ือเขาใจ
เชิงลึกถึงความตองการอาหารแปรรูปแตละกลุมแตละชวงวัย 

 สงเสริมการวิจัยเพ่ือศึกษาลูทางตลาดอาหารสําหรับผูสูงอายุใน
ตางประเทศ และคนหาผลิตภัณฑท่ีมีศักยภาพของแตละตลาด 

กรมพัฒนาธุรกิจการคา  สํานักงาน
สงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอม(สสว.), 
กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ 

1.2) การศึกษาความเปนไปไดเชิงเทคนิค 
 สงเสริมการศึกษาวิจัยเก่ียวกับวัตถุดิบอาหารในประเทศท่ีมี

คุณสมบัติในการปรับปรุงระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
 สงเสริมการศึกษาวิจัยเก่ียวกับวัตถุดิบอาหารในประเทศท่ีมี

คุณสมบัติปรับปรุงระบบและสภาพการทํางานของรางกาย 
 สงเสริมการศึกษาวิจัยเก่ียวกับวัตถุดิบอาหารในประเทศท่ีมี

คุณสมบัติชะลอการเสื่อมโทรมของอวัยวะตางๆ จากการสูงอายุ 
 สงเสริมการศึกษาวิจัยเก่ียวกับวัตถุดิบอาหารในประเทศท่ีมี

คุณสมบัติปองกันโรคตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนจากภาวะโภชนาการ
ผิดปกติ 

 สงเสริมการศึกษาวิจัยเก่ียวกับวัตถุดิบอาหารในประเทศท่ีมี
คุณสมบัติบําบัดหรือลดอาการของโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติ
ของรางกาย 

 สงเสริมการวิจัยเพ่ือการระบุชนิดและปริมาณของสารประกอบ
Functional Ingredients ท่ีใหผลดีตอสุขภาพรางกายของ
ผูสูงอายุในแตละชวงวัย ท่ีสําคัญ 5 กลุม (เสนใยอาหาร น้ําตาล
โอลิโกแซคคาไรดแบคทีเรียในกลุมแลคติก กรดไขมันไมอ่ิมตัว
เชิงซอนในกลุมโอเมกา 3 และเกลือแร) และเทคนิคการนํามาใช
ในอาหารแตละประเภท เพ่ือเปนองคความรูพ้ืนฐานสําหรับ
ผูประกอบการนําไปใชประโยชน 

 
 
 
 
 

สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง
ประเทศไทย(วว.) สํานักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีแหงชาติ(สวทช.)
สถาบันอาหารสถาบันคนควา
และพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร
มหาวิทยาลัยตางๆ 

1.3) การวิเคราะหเชิงธุรกิจ 
 ใหความรูผูประกอบการSMEs ในการประเมินดานตนทุนการ

ผลิตสินคาใหม การประเมินศักยภาพทางเทคโนโลยี อัตราการ
คืนทุน การตั้งราคาสินคา และการบริหารตนทุนการผลิต 

 การคนหาโอกาสและลูทางเชื่อมโยงดานวัตถุดิบและการแปรรูป

กรมสงเสริมอุตสาหกรรม และ สสว. 
กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ 
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แนวทางดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 
โดยใชประโยชนจาก AEC 

 

แนวทางดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 
1.4) การพัฒนาผลิตภัณฑ 

 จัดทําฐานขอมูลผูเชี่ยวชาญการแปรรูปอาหารดวยเทคนิคตางๆ 
(การใชความรอนการใชความเย็นการทําแหงการระเหยการใช
สารเคมีการหมักดองการใชรังสี  วิธีการอ่ืนๆ เชน เอนไซม 
Hi/Low pressure) เพ่ือสะดวกในการเขาถึงสําหรับ
ผูประกอบการ 

 พัฒนาองคความรูท่ีจําเปนแกผูเชี่ยวชาญและนักพัฒนา
ผลิตภัณฑของโรงงานดานการปรับเนื้อสัมผัสอาหารใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุและเทคนิคการผลิตอาหารเชิงสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

 จัดตั้งทีมใหคําปรึกษาเฉพาะทางท่ีพรอมใหความชวยเหลือ
ผูประกอบการดานเทคนิคการผลิตและแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารท่ีเหมาะสําหรับผูสูงอายุ การขยายการผลิตจาก lab 
scale สู factory scale 

 สงเสริมการพัฒนานวัตกรรมและผลิตภัณฑใหมสําหรับผูสูงอายุ
อยางตอเนื่องผานกิจกรรมรูปแบบตางๆ เชน การจัดประกวด
นวัตกรรม  

สวทช. วว. สถาบันคนควาและ
พัฒนาผลิตภัณฑอาหาร สถาบัน
อาหาร 
 
 
 
 
สวทช., วว., สถาบันคนควาและ
พัฒนาผลิตภัณฑอาหาร, สถาบัน
อาหาร และมหาวิทยาลัยตางๆ 
 
 
 
สวทช., วว., สํานักงานนวัตกรรม
แหงชาติ, กรมสงเสริมอุตสาหกรรม 
และ สสว. 

2) ดานการพัฒนาบรรจุภัณฑ 

แนวทางดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 
2.1) การพัฒนาบรรจุภัณฑสําหรับผูสูงอายุ 

 สงเสริมการออกแบบบรรจุภัณฑท่ีงายตอการเปดปด หยิบจับไม
ลื่นมือ ไมเปนอันตรายสําหรับผูสูงอายุ 

 สงเสริมการวิจัยนวัตกรรมบรรจุภัณฑเพ่ือรักษาสภาพอาหารให
สดใหมใกลเคียงธรรมชาติ 

 สงเสริมการวิจัยนวัตกรรมบรรจุภัณฑอุนอาหารได 
 สงเสริมการวิจัยบรรจุภัณฑท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

ศูนยบรรจุหีบหอไทย วว. สถาบัน
พลาสติก 

2.2) การปรับปรุงรูปแบบฉลากอาหาร 
 ศึกษาหาแนวทางปรับปรุงรูปแบบฉลากอาหารใหสื่อสารชัดเจน

ขอมูลเพียงพอสําหรับผูสูงอายุ 
 จัดกิจกรรมเสริมสรางความรูแกผูสูงอายุดานการอานฉลาก

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา (อย.)  
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แนวทางดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 
อาหาร 

 
 

3) ดานการพัฒนาตลาด 

แนวทางดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 
3.1) เรียนรูและทําความเขาใจพฤติกรรมเชิงลึก 

 ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการซ้ือ รูปแบบการสงเสริมการขายท่ี
ผูสูงอายุตองการ และวิธีการสรางความสัมพันธกับลูกคากลุม
ผูสูงอายุ เพ่ือนําขอมูลมาเผยแพรแกผูประกอบการพัฒนาสูกล
ยุทธการตลาดท่ีเหมาะสม 

 พัฒนาความรูดานการสรางแบรนด Customer relationship 
management กลยุทธการทํากิจกรรมสงเสริมการขายสําหรับ
ผูสูงอายุแกผูประกอบการ 

 ศึกษาตลาดเปาหมายท่ีมีศักยภาพและเสริมสรางความเขมแข็ง
แกผูประกอบการในการเขาสูตลาด เชน การสํารวจตลาด การ
เจรจาธุรกิจ การออกงานแสดงสินคา การพัฒนาบุคลากร ฯ 

 
 
สสว. กรมพัฒนาธุรกิจการคา 
 
 
 
กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ 

3.2) สรางความเช่ือม่ันอาหารแปรรูป 
 สงเสริมการจัดกิจกรรมสรางความรูความเขาใจในการเลือก

บริโภคอาหารแปรรูปท่ีเหมาะสมกับวัยและสภาวะรางกายแก
ผูสูงอายุ 

กรมอนามัย สํานักงานคณะกรรมการ 
คุมครองผูบริโภค  สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

 จัดกิจกรรมสรางความเชื่อม่ันในกระบวนการผลิตอาหารของไทย 
ปลอดภัย มีคุณภาพ และไดคุณคาตามหลักโภชนาการ สําหรับ
ผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 

กรมสงเสริมอุตสาหกรรม  สํานัก
มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
แหงชาติ(มกอช.) กรมอนามัย  
สถาบันอาหาร  

4) ดานการพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอธุรกิจ 

แนวทางดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 
4.1) ปรับปรุงกฎระเบียบท่ีเปนอุปสรรค 

 เรงปรับปรุงแกไขกฎหมายระเบียบ ขอบังคับท่ีเปนปญหาคอขวด 
เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบันและอนาคต เชน 
ขอกําหนดดานมาตรฐานอาหารเพ่ือสุขภาพและการขออนุญาต
ผลิต ขอกําหนดการแสดงฉลากอาหารและการกลาวอาง การ
กําหนดราคาสินคา 

อย.   กรมการคาภายใน สํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม
(สมอ.) 

 พัฒนามาตรฐานหรือเกณฑอางอิงเพ่ือการผลิตอาหารท่ีเหมาะสม กลุมอุตสาหกรรมอาหาร สภา
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แนวทางดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 
สําหรับผูสูงอายุและสื่อสารแกผูผลิตและผูบริโภคใหเขาใจตรงกัน 
โดยอาจเปนมาตรฐานสมัครใจในระยะเริ่มแรก 

 ปรับปรุงกฎระเบียบใหเอ้ือตอการผลิตท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
และการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง 

อุตสาหกรรมแหงประเทศไทย  สมอ. 

 

แนวทางดําเนินการ ผูรับผิดชอบ 
 ปรับปรุงกฎระเบียบดานสวัสดิการสังคมท่ีเหมาะสําหรับสภาพ

เศรษฐกิจปจจุบันและแนวโนมในอนาคตเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
ผูสูงอายุ 

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

4.2 เสริมสรางบรรยากาศการลงทุน 
 สนับสนุนเงินทุนสําหรับการวิจัยและพัฒนาตอยอดสินคาซ่ึงเปน

ท่ีตองการของตลาดและสามารถผลิตไดจริงในเชิงอุตสาหกรรม 
สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ
สวทช.วว. 

 ลดหยอนภาษีเงินไดปแรกสําหรับผลิตภัณฑใหมท่ีมีนวัตกรรม
เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ 

กรมสรรพากร 
 

 จัดสรรกองทุนกูยืมดอกเบี้ยต่ํา/ปลอดดอกเบี้ย เพ่ือปรับปรุง
สายการผลิตหรือซ้ือเครื่องจักรผลิตอาหารเชิงสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการ
ลงทุน ธนาคารพัฒนาวิสาหกิจขนาด
กลางและขนาดยอมแหงประเทศไทย 

4.3  กระตุนการทํางานแบบเครือขายเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแขงขัน 
 สงเสริมการประยุกตใชเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมดาน

การจัดการโลจิสติกส การปรับปรุงประสิทธิภาพโลจิสติกส 
วางแผนผลิต การจัดการสต็อกและคลังสินคา การขนสง ฯ เพ่ือ
ลดตนทุนดานโลจิสติกสองครวมของหวงโซคุณคา 

 พัฒนาระบบการแลกเปลี่ยนขอมูลภายในโซอุปทานท่ีมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือสรางความเชื่อม่ันในการผลิตและบริหาร
จัดการตนทุน 

 สงเสริมการรวมกลุมเครือขายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูดานการ
ผลิต การตลาด และอ่ืนๆ 

 
กรมทรัพยากรพ้ืนฐานและการ
เหมืองแร  กรมสงเสริมอุตสาหกรรม
สสว. สถาบันอาหาร 
กลุมอุตสาหกรรมอาหาร สภา
อุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 
สมาคมดานอาหารตางๆ  

 สงเสริมการเชื่อมโยงดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมกับหนวยงาน
ชั้นนําในตางประเทศ 

สวทช. สถาบันอาหาร  มหาวิทยาลัย
ตางๆ  กลุมอุตสาหกรรมอาหาร สภา
อุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 
สมาคมดานอาหารตางๆ 

4.4  พัฒนาศักยภาพอุตสาหกรรมเกี่ยวเนื่อง 
 สงเสริมการพัฒนาหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรใหมีศักยภาพ สวทช. วว. สมอ.  สถาบันอาหาร 
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ในการวิจัยและตรวจสอบเรื่องสารสําคัญเพ่ือสุขภาพตางๆ 
 

 

สถาบันวิจัยโภชนาการ 
สสว.กรมสงเสริมอุตสาหกรรม กรม
พัฒนาธุรกิจการคา 

 เสริมสรางความรูเฉพาะดานแกธุรกิจเก่ียวเนื่องเพ่ือรองรับการ
เติบโตของอาหารเชิงสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ เชน อุตสาหกรรม
บรรจุภัณฑ บริการจัดสงสินคา ธุรกิจคาปลีก 

ภาพสรุปผลการศึกษาโครงการ 
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บทที่ 4 
การพัฒนาเว็บเพจ การนําขอมูลเขา  

และการวางแผนการปรับปรุงเว็บเพจใหทันสมัย 
 
 ในการเผยแพรและสื่อสารใหกับคนหมูมากในปจจุบัน เครื่องมือท่ีใชสื่อสารท่ีขาดไมไดเลย คือ สื่ออิเลก
ทรอนิกส โดยเฉพาะเว็บไซตหรือท่ีนิยมเรียกกันในชื่อ อินเตอรเนท  การพัฒนาเว็บเพจในปจจุบันมีการใชงานอยาง
แพรหลายและมีการพัฒนาโปรแกรมสําเร็จรูปในการบริหารจัดการเว็บเพจ ในการนําเสนอครั้งนี้จึงไดสรุปการ
พัฒนาเว็บเพจ ซ่ึงไดนําเนื้อหาตลอดจนแนวทางการพัฒนาท่ีประเมินและวิเคราะหไดจากการดําเนินโครงการ 
เนื่องจากความจําเปนในการประชาสัมพันธ แนะนํา รวมท้ังใหบริการขอมูล ขอสนเทศท่ีไดจากการดําเนินโครงการ 
ใหกับผูท่ีเก่ียวของและสาธารณชนไปใชประโยชนตอไป   
 

วิธีการในการจัดทําเว็บเพจ และการนําขอมูลเขา และการวางแผนการปรับปรุงเว็บเพจ 
มีการจัดทําตามข้ันตอนสรุปได ดังนี้ 

1. ติดตั้ง CMS ท่ีชื่อ Joomla ท่ีเครื่องคอมพิวเตอรท่ีจําลองเปน  server 
เว็บเพจโครงการศึกษาแนวทางพัฒนานวัตกรรมอาหารเชิงสุขภาพรองรับสังคมผูสูงอายุ (Aging Website) 

จัดทําโดยใชระบบการจัดการเนื้อหาเว็บไซต (Content Management System: CMS) ท่ีชื่อวา Joomla   
เวอรชั่น 2.5.7  เปนโอเพนซอรสท่ีมีสวนของ Administration panel (เมนูผูควบคุมระบบ) ในการบริหารจัดการ
สวนการทํางานตางๆ ในเว็บไซต ทําใหสามารถบริหารจัดการเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว และเนนท่ีการจัดการระบบ
ผานเว็บ (Web interface)  

ระบบพัฒนาดวยภาษา PHP และฐานขอมูล MySQL  Web Server ท่ีเหมาะสมสําหรับ Joomla คือ 
Web Server ท่ีติดตั้งดวยระบบปฏิบัติการ Unix หรือ Linux ท่ีชื่อ Apache แตท้ังนี้ก็สามารถทํางานบน 
Microsoft IIS ได ข้ึนอยูกับการตั้งคา 

ความตองการของระบบในการติดตั้ง 

 Software Recommended Version Minimum Version 
Language Program PHP 5.3 ข้ึนไป 5.2.4 ข้ึนไป 
Database MySQL 5.0.4 ข้ึนไป 5.0.4 ข้ึนไป 
Web Server Apache 2.x ข้ึนไป 2.x ข้ึนไป 

 

 

 



31 
 

2. สราง template ใหเหมาะสมกับเว็บไซต aging โดยใชเครื่องมือดังนี้Artisteer4 เวอรชั่นทดลอง, 

Macromedia Dreamwever, และCascading Style Sheets (css) จากนั้นทําการติดตั้งในเว็บไซต 

2.1 หนาตาเว็บไซตดานหนาท่ีไดจากการสราง template ใหมแลว 
 

 

 
 

3. สรางเนื้อหา สรางเมนู ในเว็บไซต  
3.1 สรางเนื้อหาในเว็บโดย 

- เขาหนา Back end พิมพ http://oie3.go.th/aging/administrator 
ใส UserName = xxxxxxx , Password = xxxxxx เพ่ือเขาระบบ 
 

 
 

http://oie3.go.th/aging/administrator
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- ระบบดานหลัง Back Office ท่ีเอาไวสรางเนื้อหา 

 
 

- เมนู Article Manager เอาไวจัดการกับเนื้อหา 
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- สรางเนื้อหาใหม โดยเลือก Content/ Article manager/ Add new article จะปรากฏหนาจอดังภาพ

ดานลาง ทําการใสเนื้อหา รูปแบบของระบบจัดการ คลาย microsoft word จากภาพเปนการสราง 

article ชื่อ นิยาม 

 

 
 

3.2 สรางเมนูโดย 

- สรางเมนูโชวท่ีหนาเว็บ โดยเลือก Menus/ Main Menu/ Add New Menu Item 
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- จะปรากฏหนาจอจัดการเมนูดังภาพดานลางเพ่ือทําการสรางเมนูจากภาพเลือก Menu Item Type 

เปน Single Article และเลือก Article ท่ีสรางไวแลวคือ นิยาม 

 
 

2. ทําการสรางเนื้อหาและเมนูจนครบ จากนั้นตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 

3. เลือก Module ท่ีเหมาะสมเพ่ือใชกับเว็บเพจพรอมจัดวางตําแหนงของ Module โดย Module หลักๆ  
ท่ีใชในเว็บเพจ ไดแก  Main menu, Top menu, Search, Web links, Footer 

4. นําเว็บเพจไปติดตั้งท่ี Server จริง 
5. ทดสอบการใชเว็บเพจ และทดสอบผานอุปกรณตางๆ ท้ังคอมพิวเตอร สมารทโฟน และแทปเลท  
6. เผยแพรเว็บเพจผานการประชาสัมพันธและการทําเมนูเชื่อมโยงไวในเว็บไซตของหนวยงานพันธมิตร  

และประชาสัมพันธผานโบรชัวร รายงานการศึกษา และการสัมมนาเผยแพรผลงานตอไป  
7. เม่ือผูท่ีเก่ียวของหรือผูประกอบการท่ีสนใจไดมีการนําแนวทางการพัฒนาหรือนําผลิตภัณฑเปาหมายท่ีได 

จากโครงการไปพัฒนาตอยอด ก็จะสามารถนําขอมูลนั้นๆ มานําเสนอใหเว็บเพจไดในอนาคต 
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บทที่ 5 

การนําเสนอผลการศึกษาเผยแพรสูผูที่เก่ียวของและสาธารณชน 
 

  จากการศึกษาท่ีไดดําเนินการสืบคน รวบรวม จัดหมวดหมู และวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับ
สถานการณผูสูงอายุท่ัวโลก พฤติกรรมการบริโภคอาหารและแนวโนมตลาดอาหารแปรรูปสําหรับผูสูงอายุใน
ประเทศตางๆ การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุไทย การพัฒนาการผลิตและการตลาดของ
ประเทศญี่ปุนท่ีเปนตนแบบในการสงเสริมอุตสาหกรรมอาหารสําหรับผูสูงอายุ รวมท้ังการประเมินความสามารถใน
การผลิตของผูประกอบการอุตสาหกรรมอาหาร จนไปสูผลิตภัณฑท่ีไดรับการคัดเลือก ซ่ึงเม่ือนําประเมินผลโดย
เทคนิคการวิเคราะหองคประกอบรวมและทางเศรษฐมิติ และผานการประเมินผานเครื่องมือวิเคราะห
สภาพแวดลอมดานปจจัยการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี รวมท้ังการวิเคราะห SWOT  และสภาพการ
แขงขัน จนนําไปสูการสรางแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ โดยการนําขอสนเทศ
ตางๆ และบทวิเคราะหมาประมวล ประเมินและใหความเห็นจากการประชุม Focus Group  
  การดําเนินการภายหลังจากการประมวลผลเปนแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารเพ่ือรองรับ
สังคมผูสูงอายุ ไดนําขอสนเทศตางๆ ตลอดจนแนวทางดังกลาวมาพัฒนาเปนเว็บเพจ ผานผูพัฒนาสื่ออิเลกทรอ
นิกสโดยใชโปรแกรม SQL Server จนไดเปนเวบเพจท่ีสามารถสื่อสารผลการศึกษาและขอสนเทศตางๆ ซ่ึงสามารถ
นําไปใชประโยชนตอไปสําหรับผูท่ีเก่ียวของในอุตสาหกรรมอาหาร รวมท้ังอุตสาหกรรมอ่ืนๆ การจัดกิจกรรมการ
นําเสนอผลการศึกษาเผยแพรสูสาธารณชนไดดําเนินการผานสื่อและกิจกรรมตางๆ  เชน 

1. การเขียนขาวประชาสัมพันธและบทความทางวิชาการ  
     สศอ. ไดจัดกิจกรรมเพ่ือประชาสัมพันธและเผยแพรผลงานเพ่ือใหสาธารณชนรูจักและเขาใจ 

บทบาท ภารกิจขององคกร โดยเขียนบทความทางวิชาการเรื่อง “Aging Society อาหารญี่ปุน ปรับลุคใหมอาหาร
ไทยเตรียมรับมือ” ลงในวารสาร สศอ. นอกจากนี้ยังไดจัดทําแถลงขาวโดยทานผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรมไดแถลงขาวเก่ียวกับการดําเนินการจัดทําแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารฯ ในเดือนสิงหาคม 
2556 โดยไดนําเนื้อหาของการดําเนินโครงการ เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสําคัญและแนวทางท่ีจําเปนตอการพัฒนา
นวัตกรรมอาหารเพ่ือผูสูงอายุ และเปนการสื่อสารใหผูประกอบการหันมาใหความสนใจในการพัฒนาผลิตภัณฑให
สอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุไทย ตลอดจนพัฒนาสูการเปนผูผลิตเพ่ือรองรับตลาดผูสูงอายุใน
ตางประเทศได  

2. การจัดทําโบรชัวรเพ่ือสื่อสารการดําเนินการ 
เพ่ือเปนการสื่อสารการดําเนินการจัดทําแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารฯ และสื่อสาร 

ตอผูท่ีเก่ียวของท่ีสนใจและสาธารณชน  สศอ. ไดจัดทําโบรชัวรเผยแพร จํานวน 1,000 แผน  ซ่ึงไดทําการเผยแพร
สูสาธารณชนในวาระท่ี สศอ. ไดดําเนินกิจกรรมการจัดสัมมนาและออกบูธนิทรรศการตางๆ เชน งานสัมมนา
วิชาการประจําป OIE Forum งานสัมมนาเสนอผลการศึกษาแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารฯ  และการรวม
ออกงานนิทรรศการของหนวยงานสังกัดกระทรวงอุตสาหกรรม  
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โบวชัวรโครงการ 
 

3. การจัดทําจัดสัมมนาเสนอผลการศึกษา   
ในการดําเนินการจัดทําแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารฯ เม่ือวันท่ี 3 กันยายน 2556 

ณ โรงแรมพูลแมน ซ่ึงมีผูเขารวมจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของจํานวน 200 คน ไดรับทราบแนวทาง
ดังกลาว โดยมีผูสนใจติดตอเพ่ือรับเอกสารเผยแพรและโบรชัวรจํานวนกวา 300 แผน เพ่ือนําไปใชประโยชนตอไป 

4. การเผยแพรเอกสารรายงานการศึกษาและแนวทางการพัฒนา (เผยแพรเดือนมกราคม  
2557)  เพ่ือใหหนวยงานท่ีเก่ียวของนําไปใชเปนขอมูลและแนวทางการพัฒนานวัตกรรมไปใชประโยชน นอกจากนี้ 
ไดเผยแพรเอกสารรายงานในรูปของสื่ออิเลกทรอนิกสผานเว็บไซตของสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม ท่ี 
http://www.oie.go.th และผานเว็บไซตโครงการ http://www.oie3.go.th/aging  

http://www.oie.go.th/
http://www.oie3.go.th/aging
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บทที่ 6 

ขั้นตอนการจัดทําแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหาร 

เพ่ือรองรับสงัคมผูสูงอายุ 

ในการจัดทําแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุมีข้ันตอนการดําเนินการ สรุปไดดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาขอมูลทุติยภูมสิถานการณปจจุบัน

ดานผูบริโภค ตลาด เทคโนโลยี สิง่แวดลอม

ทางธุรกิจท้ังของไทย และตลาดโลก 

คัดเลือกตลาดเปาหมาย สาํรวจตลาดในประเทศ 

พฤติกรรมผูบรโิภคไทย พัฒนาแนวคิดผลิตภณัฑ

ตั้งตน  

ศึกษาเชิงลึกตลาดเปาหมาย 

เทคโนโลยี นวัตกรรม 

ประเมินความสามารถทาง

เทคโนโลยีของไทย 

กําหนดแนวคิดผลติภณัฑใหม 

การนําเสนอผลการศึกษาเผยแพรสูผูท่ีเก่ียวของและสาธารณชน ผานสื่อตางๆ 
 

พฤติกรรมผูบรโิภค แนวคิด Bell & Pavitt Conjoint Analysis 

ประเมินปจจัยแวดลอม PEST Analysis วิเคราะห SWOT และระดมความเห็นผาน Focus Group 

กําหนดแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอุตสาหกรรมอาหารเชิงสุขภาพเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอาย ุ

ผูประกอบการหรือผูท่ีเก่ียวของนําแนวทางพัฒนาไปใชประโยชน เชน  
การประยุกตใชเชิงพาณิชย 
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คณะผูจัดทําคูมือความรูแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ 

คณะทํางานประมวลและกล่ันกรองความรูดานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 

1. นายวีรศักดิ์  ศุภประเสริฐ     ประธานคณะทํางาน 

ผูเชี่ยวชาญดานชี้นําและเตือนภัยภาคอุตสาหกรรม  

2. นางสาวนพมาศ  ชวยนุกูล     คณะทํางาน 

ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาอุตสาหกรรม     

3. นายเจษฎา  อุดมกิจมงคล    คณะทํางาน 

4. นายบวร กิติไพศาลนนท    คณะทํางาน 

5. นายอุดร  พันกระจัด    คณะทํางาน 

6. นายกฤษฎา  นุรักษ    คณะทํางานและเลขานุการ 

 

คณะทํางานจัดทําความรูแนวทางการพัฒนานวัตกรรมอาหารเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ 

1. นางสันธนา  หิริศักดิ์สกุล    ประธาน 

2. นางสาวขัตติยา  วิสารัตน    คณะทํางาน 

3. นายบวร  กิติไพศาลนนท    คณะทํางานและเลขานุการ 

 

 


