
วธิทํีา Banoffee ง่าย ๆ 

วตัถดิุบ

Banoffee หรอื Banoffi มาจากคําวา่ Banana ที�แปลวา่ กล้วย
และ Toffee ซึ�งก็คือ ทอฟฟ�� หรอืคาราเมลนั�นเอง บานอฟฟ�� พาย
เป�นขนมหวานสไตล์ผู้ดีอังกฤษ ที�ผสมผสานทั�ง 2 รสชาติเขา้
ด้วยกัน ได้แก่ กล้วย ทอฟฟ��  หรอืคาราเมล ซึ�งวางอยูบ่นชั�นของ
แป�งพายกรุบกรอบแต่งหนา้ด้วยครมีสด ให้รสสมัผสัที�หอม
ละมุนด้วยกลิ�นของกล้วยและคาราเมล

       เนยละลาย           1/2        ถ้วย
       คกุกี�
       คาราเมลไซรปั
       วปิป�� งครมี   กล้วยหอม  ผงโกโก้

- ทําฐานคกุกี� เริ�มจากบดบสิกิตใหล้ะเอียด เติมเนยละลาย คนผสมให้
เขา้กัน ตักใสล่งในแก้วอัดใหแ้นน่ประมาณ 1/4 แก้ว จากนั�นนาํไปแช่
เยน็ เตรยีมไว้

- บบีคาราเมลไซรปั ลงไปใหทั้�ว วางกล้วยหอม
เรยีงลงไปใหเ้ต็มถ้วย

- บบีวปิครมีลงไปใหส้วยงาม
และโรยผงโกโก้ตกแต่งด้านบน

นางสาวกรรณิการ เงาศรี


