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Plant based food คอื อาหารทีท่ํามาจากพชื ผกั ผลไม ้เห็ดตา่ง ๆ
รวมไปถงึธญัพชื และถ ัว่ ซ่ึงเป็นทางเลอืกใหมข่องผูท้ ีต่อ้งการลด
การบรโิภคเนือ้สตัว์ โดยเน้นใช้โปรตนีจากพชื เพือ่ทําเป็นอาหาร
แตง่สธีรรมชาติจากพชื และใช้นามนัจากพชืเช่น นามนัมะพรา้ว
เพือ่เพิม่ความชุ่มฉาของเนือ้สมัผสั   เพือ่ให้มรีสชาติและเนือ้
สมัผสั ทีอ่รอ่ยใกล้เคยีงกบัเนือ้สตัว์จรงิ ๆ

ขนาดตลาดและแนวโน้มตลาด

พฤติกรรมผูบ้รโิภค

Plant-Based Food ตอบโจทย์ท ัง้ในเร ือ่งของสุขภาพ
และสิง่แวดล้อม  คนทีห่นัมาทาน PlantBased Food 
ในวนันีม้คีวามหลากหลายขึน้มาก เช่น กลุ่มคนรกั
สุขภาพ ผูบ้รโิภคสายคลนี กลุ่มคนออกกําลงักาย 
ผูสู้งอายุ ตลอดจนกลุ่มทีท่านอาหารฮาลาล และกลุ่ม
ทีม่าแรง คอื Flexitarian
อาหาร Plant-Based Food ในประเทศไทย
โดยมากจะเป็ นผลติภณัฑ์ขนมธญัพชือบกรอบ
ผลติภณัฑ์นมถ ัว่เหลอืง ผลติภณัฑ์ซอสและเคร ือ่ง
ปรุงรส  ผลติภณัฑ์เบเกอร ี ่เคร ือ่งดืม่ นาผลไมแ้ละกะทิ

กระแสความความนิยมอาหาร Plant-based protein
สง่ผลให้พฤติกรรมการบรโิภคเริม่ปรบัเปลีย่นไป
โดยลดสดัสว่นการบรโิภคเนือ้สตัว์และหนัมาบรโิภค
โปรตนีทีไ่มไ่ดท้ ามาจากเนือ้สตัว์เป็นทางเลอืก
ขอ้มูลของ Mintel ระบุวา่รอ้ยละ 53 ของผูบ้ร ิโภค
ตอ้งการลดการบรโิภคเนือ้สตัว์ลง และกวา่รอ้ยละ 45
ตอ้งการรบัประทาน Plant-Based Food วแีกนหรอื
อาหารมงัสวริติัแบบยดืหยุน่
ความตอ้งการ Plant-Based Food ในไทยยงัเพิม่ขึน้
จากการระบาดของโรคโควดิ-19 และโรคอหิวาต์
แอฟรกิาในสุกร

รายละเอดีเพิม่เติม เวบ็ไซต์ KM 
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